
क्या आप अपने आपसी रिश्े के समस्या को हल किनया चयाहते हैं ?

मार्ग दर्गक
सबसे पहले, निम्नलिखित वर्णि में से अपिी परिस्थितत चुिें ।

अगलया, अपिे चचन्ह का अिुसिर किें ।

आपको लगतया ह ैकक आप ककसी के द्यािया 
व्यक्तिगत रूप से अपमयाकनत हुए ह ैयया 
चोट पहुुँची हैं ।

आपको लगतया ह ैकक आपने ककसी को 
अपमयाकनत ककयया यया चोट पहुुँचयाई हैं ।

आपको लगतया ह ैकक ककसी व्यक्ति ने 
ककसी औि को अपमयाकनत ककयया यया चोट 
पहुुँचयाई ह ै।

आपको दो लोग के बीच के झगडे के 
विषय में बतयायया गयया ह ै।

पहले, परमेश्वर के पास आए ।
 इससे पहिे कक आप दसूिे व्यक्ति के साथ बात कििे या ि कििे का फैसिा किें, प्ाथ्णिा किें औि अपिे चचन्ह के अिुसाि 
इि चिरों को पूिा किें ।

चुरली न करें ।
ककसी अन्य व्यक्ति के बािे में अिचुचत तिीके से ककसी से 
बात ि किें ।
नीतिवचन 16:28, 25:8-10, 26:20

लठे् को अपनी आंख से  
ननकालें ।
इस समस्ा में आपकी क्ा गिती हैं ? आपके कदि या 
कदमाग में क्ा हो सकता ह ैजो आपको समस्ा को देििे 
से िोक सकता ह,ै अपि ेआप को, या दसूिे व्यक्ति को 
वस्नुिष्ठ रूप स ेया इश्वि के दृष्टिकोर स।े 
मत्ी 7:3-5, 1 पिरस 2:1

पश्ाताप करें ।
यकद आपि ेसमस्ा में ककसी भी प्काि की गिती की ह,ै 
तो पिमशे्वि औि दसूिे व्यक्ति के सामिे उस ेअगंीकाि कििे 
के लिए तैयाि िहें । आप िदु को कैस ेिम्र कि सकत ेहैं, 
दसूिे व्यक्ति का सम्ाि कि सकते हैं, औि आपि ेजो ककया 
उसमें ईमािदािी कदिा सकते हैं ? इस प्काि स ेअगंीकाि 
किें — अपि ेगिती को माि,े अपि ेगिती को स्पटि किे, 
बहािा ि बिाए, दसूिों पि दोष ि िगाए, िदे प्कट किें । 
यकद यह पाप ह,ै तो बाइष्बि के आधाि पि इसका वर्णि 
किें । दरा्णए कक जो दद्ण औि तकिीफ उि पि हुआ ह ैउस 
के लिए आप िकेदत हैं, औि उिस ेपछेू कक क्ा औि मुझसे 
कोई गिती तो िहीं हुई हैं । उिस ेपूछें कक क्ा औि कुछ ह ै
चजसकी आपको चजमे्दािी िेि ेकी आवश्यकता ह ै।
मत्ी 5:23-24, कुररन्थियों 7:8-11, नीतिवचन 28:13,  
याकूब 4:6

क्षमा करें ।
क्ा आपि ेअपि ेकदि में औि पिमशे्वि के सामि ेदसूिे 
व्यक्ति को माफ कि कदया ह ै? यकद व ेआपके पास आकि 
पश्ाताप कित ेहैं क्ा आप उन्हें क्षमा किि ेके लिए तैयाि 
हैं  ?क्ा आप कदि स ेपिमेश्वि स ेऐसी प्ाथ्णिाएं कि सकते 
हैं — “मैं उन्हें क्षमा कििा चाहता हूँ जैसा आपि ेमसीह में 
मझु ेक्षमा ककया ह ै।” “मैं उन्हें आपकी कृपा औि दया से 
देििा चाहता हूँ ।” “मिेे कदमाग औि मि को िया हो जािे 
में मिेी मदद किें ।” “मैं बीती हुई बातों को याद िहीं िििा 
चाहता ।” ” ”चोट के तवषय में ककसी स ेअिचुचत बातें ि 
किि ेमें मेिी मदद किें ।” “कृपया उन्हें प्मे पूव्णक आरीष 
दीचजये ।”
इफिससयों 4:31-32, नीतिवचन 17:9, कुलसु्सियों 3:13, 
फिललन्पियों 4:8, मत्ी 6:14-15; 18:35

मेल-ममलाप के ललए सही व्यक्ति  
को चुनें ।
क्ा आप दसूिे स ेबात किि ेके लिए सही व्यक्ति हैं ? यकद 
आप िहीं हैं, तो कौि हो सकता ह ै?
नीतिवचन 26:17, मत्ी 7:12

पररणाम के महत्व पर द्ान दें ।
यकद आप दसूिों से बात िहीं किते, तो आप के लिए, दसूिों 
के लिए, औि बाकी सब के लिए क्ा परिराम होगा ?
गलतियों 6:1-2, लवै्यव्यवस्ा 19:17-18, इब्ाननयों 10:24

प्ेम के साथ तैयारी करें ।
जसैा आप दसुिों से अपके्षा किते ह ैवसैा ही आप उि के 
साथ व्यवहाि किें । दसूिों से तमिि ेस ेपहि ेअपिी योजिा 
औि उपदेश्य की समीक्षा किें ।
मत्ी 7:12, गलातियों 6:1, नीतिवचन 25:8-10, 
फिललन्पियों 2:2-4

जाँचें ।
आपसी रिशे् में ककस तिह की समस्ा ह ै? क्ा यह एक 
सासृं्ततक अंति ह ैया ससफ्ण  वह िोग चजस के साथ बात 
िहीं बिती ? क्ा यह ग़ितफ़हमी या असहमतत ह ै? क्ा 
यह ग़ितफ़हमी या असहमतत ह ै? क्ा इसे पाप कहा जा 
सकता ह ै? क्ा यह समस्ा अपरू्ण, अस्पटि, या असमाि 
अपके्षाओं स ेआया ह ै? क्ा य ेअपके्षाएूँ  सहीं, उचचत, 
प्मेपरू्ण औि स्पटि रूप स ेसमझी गई हैं ?
नीतिवचन 23:23, इफिससयों 4:25

मूलांकन करें ।
यफि आप व्यक्तिगि अपमान को अनिेखा कर सकिे हैं, 
िो बाि करना या ना करना आपकी इच्ा ह ै। लफेकन ये 
समझें फक अपमान फकिना गभंीर ह ै। कैसे उनके शब्ों या 
व्यवहारों स ेलोगों पर नकारात्मक प्रभाव पड़ सकिा हैं ? 
क्ा यह मसीह या चच्च के नाम के ललए हाननकारक ह ै? 
क्ा यह बाइबल के आधार पर अपमान न होकर स्पष्ट रूप 
स ेपाप ह ै? क्ा यह एक बार की या िोहाराए जाने वाली  
गलिी ह ै? जजिना गभंीर यह अपमान और उसका प्रभाव 
हैं , उिना असधक आपको बाि करनें की ज़रुरि ह ै।
नीतिवचन 19:11, 1 पिरस 4:8, कुलुस्सियों 3:12-14, 
गलातियों 6:1-2, याकूब 5:19-20, िीिसु 1:7-9, मत्ी 
18:15, फिललन्पियों 2:2-4

उचचत सलाह ढंूढें । 
(वैकल्पिक)
एक बुसधिमाि औि निष्पक्ष व्यक्ति कैस ेसमझा सकते हैं कक 
आपको क्ा कििा हैं ? 
नीतिवचन 1:5; 12:15; 19:20

सही तरीके से न्ाय करें ।
क्ा आपिे पहिे स ेनिर्णय लिया ह ैया समय से पहिे 
निष्कष्ण निकािा ह?ै क्ा आप ककसी भी पक्ष की ओि हैं ? 
क्ा आपिे ककसी का अपमाि किके स्ीकाि िहीं ककया ? 
या अपि ेअपमाि को बडा-चढा कि बोिा ह ै?
नीतिवचन 17:15; 18:17, लवै्यव्यवस्ा 19:15, 1 िीमसुियसु 
5:21, यहून्ा 7:24, मत्ी 7:1-2

अपने मन का व्याखान करें ।  
प्राि्चना करे फक परमेश्वर आपके मन की ननयि को फिखाएं 
। बाइबल के आधार पर फकसी से बाि करन ेया नहीं करने 
की ननयि को स्पष्ट करें । फकसी को शतमिं िा करन ेके ललए 
बाि न करें । केवल अपन ेतववेक को शुद्व रखन ेके ललए 
ही बाि न करें । क्ोध में बािचीि न करें । आपका डर, 
घमण्ड, या प्रमे की कमी उनस ेबाि करन ेमें रुकावट न 
बनें ।
भजन संफहिा 139:23-24

भार 1

आपसी मेलवमलयाप किनया 



यनद उचचत हो, तो दसूर ेव्यक्ति से ममलें ।
(मेितमिाप के लिए आपको एक से ज़ादा बाि बात कििे की ज़रूित हो सकती ह ै।)

प्ेम से ममलें । यकद आप उिकी जगह होतें तो वह 
समय, थिाि औि स्भाव को चजस तिह से आप कििा 
चाहते ह ैवैसे किें । 
मत्ी 7:12, गलातियों 6:1, नीतिवचन 25:8-12

ईश्वर-सम्ानननय भाषा का उपयोर करें । “मैं” 
कथिों का उपयोग्य किें । दोष िकहत बातों का उपयोग 
किें । रांत  औि कोमाि स्भाव ििें । उत्ेचजत ि हों । 
ककसी भी अपमाि को बाइबि की बातों से स्पटि किें । 
इफिससयों 4:29, नीतिवचन 15:1; 25:11-12

सचे मन से अंरीकार करें । यकद आपिे ककसी तिह से 
समस्ा में गिती की ह,ै तो पश्ाताप किें  ।  
2 कुररन्थियों 7:8-11 

सुनें । सुििे में तेज, बोििे में धीमा औि क्ोध कििे में 
धीमा हो । दसूिे व्यक्ति की बात ध्ाि से सुिें ।  
याकूब 1:19, नीतिवचन 18:17

क्षमा करें । यकद दसूिा व्यक्ति पश्ाताप किता ह,ै तो 
उन्हें क्षमा किें ।  
लूका 17:3-4

प्ेम से ममलें । यकद आप उिकी जगह होतें तो वह 
समय, थिाि औि स्भाव को चजस तिह से आप कििा 
चाहते ह ैवैसे किें । 
मत्ी 7:12, गलातियों 6:1, नीतिवचन 25:8-12

ईश्वर-सम्ानननय भाषा का उपयोर करें । “मैं” 
कथिों का उपयोग्य किें । दोष िकहत बातों का उपयोग 
किें । रांत  औि कोमाि स्भाव ििें । उत्ेचजत ि हों । 
ककसी भी अपमाि को बाइबि की बातों से स्पटि किें । 
इफिससयों 4:29, नीतिवचन 15:1; 25:11-12

सचे मन से अंरीकार करें । यकद आपिे ककसी तिह से 
समस्ा में गिती की ह,ै तो पश्ाताप किें  ।  
2 कुररन्थियों 7:8-11 

सुनें । सुििे में तेज, बोििे में धीमा औि क्ोध कििे में 
धीमा हो । दसूिे व्यक्ति की बात ध्ाि से सुिें ।  
याकूब 1:19, नीतिवचन 18:17

प्ेम से ममलें । यकद आप उिकी जगह होतें तो वह 
समय, थिाि औि स्भाव को चजस तिह से आप कििा 
चाहते ह ैवैसे किें । 
मत्ी 7:12, गलातियों 6:1, नीतिवचन 25:8-12

ह्रदय पणू्ग अरंीकार करें ।   
हमािा अंगीकाि स्पटि रूप, संपूर्ण, सच्ाई, िम्रता, 
आदिपूर्ण, औि पश्ातापी मि से होिा ज़रूिी ह ै।  
2 कुररन्थियों 7:8-11, नीतिवचन 28:13

सुनें । सुििे में तेज, बोििे में धीमा औि क्ोध कििे में 
धीमा हो । दसूिे व्यक्ति की बात ध्ाि से सुिें ।  
याकूब 1:19, नीतिवचन 18:17

क्षमा करें । यकद दसूिा व्यक्ति आपके प्तत अपमाि का 
पश्ाताप किता ह,ै तो उन्हें अपिी व्यक्तिगत क्षमा प्दाि 
किें । लूका 17:3-4

अरर वे क्षमा और रुद्धता दे तो उसे ग्रहण करें ।  
1 यूहन्ा 1:9

जजतनी भी रलती सुधारना संभव ह,ै सुधारें । 
मत्ी 3:8, इब्ाननयों 12:11, गलातियों 6:7-8

भयाग 1 पिूया किने के बयाद, यकद आपको 
लगतया ह ैकक आपको दसूि ेव्यक्ति के सयाथ 
बयात किनी चयाकहए तो -

भयाग 1 पिूया किने के बयाद, यकद आपको 
लगतया ह ैकक आपको ककसी एक पक्ष स ेबयात 
किनी चयाकहए तो -

भयाग 1 पिूया किन ेके बयाद, जब आप अपनी 
गलती यया पयाप अगंीकयाि किन ेके ललए दसूि े
व्यक्ति के पयास जयात ेहैं तो -

आपसी मेलममलाप हाससल करना - पाँच 
मूल तत्व ।

1 पिमेश्वि चाहता ह ैकक आप सभी िोगों के साथ 
मेितमिाप ििें ।

2 आप जैसे दसूिों के साथ संबंध ििते ह ैवो आपका संबंध 
पिमेश्वि के साथ दरा्णता औि उस पि प्भाव डािता ह ै।

3 सभी के साथ पिमेश्वि द्ािा बिाये गये औि प्ेम ककए गए 
व्यक्ति के रूप में व्यवहाि किें ।

4 ष्बिा ककसी भेद-भाव या पक्षपात के सभी के साथ एक 
जैसा व्यवहाि किें ।

5 जब आप बाइबि के अिुसाि मेितमिाप किते ह ैतो हि 
कोई आशरष्षत होता ह ै।
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क्यों आपसी मेलममलाप हाससल  
करना चानहए ?

• हाससल करें - जो मेितमिाप औि उन्नतत को बढाते ह,ै उसे 
हाससि किें ।
रोतमयों 14:19

• प्यास करें - सभी के साथ मेितमिाप कििे का प्यास किें ।
इब्ाननयों 12:14

• मेहनत करें - मेितमिाप के बंधि से आत्ा की एकता को 
बिाए िििे की मेहित किें ।
इफिससयों 4:3

• अपनी रक्ति में सब कुछ करें - जब तक हो सके अपिी 
रक्ति में, सभी के साथ मेितमिाप ििें ।
रोतमयों 12:18

भार 2

जब कोई आपसे ककसी संघष्ण के बािे में बात कििे के लिए आये औि आप उसमें रातमि िा हो तो, पहिे यह तय किें कक आप मदद कििे 
के लिए सहीं व्यक्ति हैं या िहीं ? यकद आप हैं, तो प्ाथिा्ण किें औि उिकी भूतमका को पहचाििे में उिकी मदद किें । तब इि ष्बंदओुं का 
पािि किें :

चुरली न करें ।
ककसी अन्य व्यक्ति के बािे में अिुचचत तिीके से ककसी 
से बात ि किें ।
नीतिवचन 16:28, 25:8-10, 26:20

पक्षपात न करें ।
स्यं कक िहीं विर दसूिे पक्ष के दृष्टिकोर को समझिे 
में उिकी मदद किें । प्ेम में सत्य बोिें ।
नीतिवचन 18:17, इफिससयों 4:15, िीमुसियसु 5:21

सही सलाह दें ।
उन्ें अपनी भूतमका समझने के ललए भाग 1 से उनका 
माग्च िश्चन करें । “पर जो ज्ान ऊपर से आिा ह ैवह 
पफहले िो पतवत्र होिा ह ैफिर तमलनसार, कोमल 
और मृिभुाव और िया, अचे् िलों से लिा हुआ 
और पक्षपाि और कपट रफहि होिा ह ै।”
याकूब 3:17


