
পরচচ্চচা এড়়িয়়ে চলুন
অন্য কো�োন্ ব্যক্তি� সম্পর্কে�ে  �োর্কে�ো� �োর্কে� ক্তিন্ন্দাো  
��র্কেব্ন্ ন্ো।
ড়�য়�চাপয়�শ ১৬ : ২৮; ২৫ : ৮-১০ ; ২৬:২০  

আপড়ন ড়� এ�টি সম্প�্চ জড়ন� সমসযাচার সমচাধাচান �রয়� চচান?

দ্রুু� শুরু �রচার ড়নয়�্চশচাবলী
প্রথয়মই, এমন্ এ�টি চক্তি�ত্র কোব্র্কে� ক্তিন্ন্ যাো আপন্ো� অব্স্থাোর্কে� ভাোলভাোর্কেব্ ব্র্ণেন্ো ��র্কেব্।

পরব�ীয়�, আপন্ো� ক্তিচহ্ন অন্ুস�র্ণ ��ুন্।

আপড়ন অনুভব �রয়�ন যে� আপড়ন 
বযাড়�গ�ভচায়ব �চায়রচা দ্বাচারচা ময়ন আঘাচা� 
যেপয়়েয়�ন বচা ড়বর� �য়়েয়�ন।

ঈশ্বয়রর সচায়থ ড়মড়ল� �ন  
উ� ব্যক্তি�� সোর্কে� ��ো ব্লর্কেব্ন্ ক্তি� ন্ো কোস ক্তিব্ষর্কে� ক্তিসদ্ধাোন্ত কোন্�ো� আর্কে� আপন্ো� ভূাক্তিম�ো� জন্য প্রাো�েন্ো 
��ুন্ এব্ং ক্তিন্ম্নক্তিলক্তি�ত ধাোপগুক্তিল সম্পন্ন ��ুন্।

আপনচার যেচচাখ যেথয়�  
�ড়়ি�চাঠ যেবর �রুন
ক্তি�ভাোর্কেব্ আপক্তিন্ সমসযোটির্কেত অব্দাোন্ কো�র্কে�র্কে�ন্? 
আপন্ো� হৃৃদার্কে�� ব্ো মর্কেন্� মর্কেধায এমন্ ক্তি� অব্স্থাো যাো 
আপন্োর্কে� ব্ো অন্য ব্যক্তি�র্কে� উর্কে�শ্যমলূ�ভাোর্কেব্ ঈশ্বর্কে�� 
দৃাষ্টির্কে�োর্ণ কো�র্কে� সমসযোটির্কে� কোদা�ো কো�র্কে� ক্তিব্�ত �ো�র্কেত 
পোর্কে�?  মড়থ ৭ : ৩-৫, ১ ড়প�র ২:১  

আপনচার পক্ষ যেথয়�  
অনু�প্ত �ন  
আপক্তিন্ যাক্তিদা সমসযোটি� সোর্কে� জক্তি�ত কো�র্কে� �োর্কে�ন্ তর্কেব্ 
আপক্তিন্ যাো ব্রু্কে�র্কে�ন্ কোসই ব্যোপোর্কে� ঈশ্বর্কে�� �োর্কে� এব্ং 
অন্য ব্যক্তি�� �োর্কে� তো স্বীী�ো� ��ো� জন্য প্রাস্তুত হৃন্। 
আপক্তিন্ ক্তি�ভাোর্কেব্ ক্তিন্র্কেজর্কে� ন্ম্র ��র্কেত, অন্য ব্যক্তি�র্কে� 
সম্মাোন্ কোদা�োর্কেত এব্ং আপক্তিন্ যাো �র্কে�ক্তি�র্কেলন্ কোসই 
ক্তিব্ষর্কে� সততো কোদা�োর্কেত পোর্কে�ন্?  আপক্তিন্ স্বীী�ো� ��ো� 
সমর্কে� এই ক্তিব্ষ�গুর্কেলো অন্তভাে ু � ��ো� ��ো ক্তিব্র্কেব্চন্ো 
��ুন্:  ব্যক্তি��তভাোর্কেব্ দাোক্তি�ত্ব ক্তিন্ন্, অপ�োর্কেধা� ক্তিব্ষর্কে� 
ক্তিন্ক্তিদাে ষ্টভাোর্কেব্ ব্লনু্, ক্তিন্র্কেজ� পর্কে� অজুহৃোত কোদা�োর্কেব্ন্ ন্ো 
ব্ো অন্যর্কে� কোদাোষ কোদার্কেব্ন্ ন্ো, আন্তক্তি��তো� সোর্কে� দুঃঃ� 
এব্ং অন্তুোপ প্রা�োশ্ ��ুন্। এটাো যাক্তিদা পোপ হৃ�, তর্কেব্ 
ব্োইর্কেব্র্কেল� পক্তি�ভাোষো� ব্র্ণেন্ো ��ুন্। কোদা�োন্ কোযা আপন্ো� 
দ্বাো�ো সষৃ্ট ব্য�ো এব্ং সমসযো� ক্তিব্ষর্কে� আপক্তিন্ সর্কেচতন্ এব্ং 
আন্তক্তি��ভাোর্কেব্ দুঃঃক্তি�ত। তোর্কেদা�র্কে� ক্তিজর্কে�স ��ুন্ কোযা 
আ�ও ক্তি��ু� জন্য আপন্োর্কে� দাোক্তি�ত্ব ক্তিন্র্কেত হৃর্কেব্ ক্তি�ন্ো।
মড়থ ৫:২৩-২৪, ২ �ড়রন্থীী়ে ৭: ৮-১১, ড়�য়�চাপয়�শ ২৮ 
: ১৩, �চায়�চাব ৪ : ৬  

ক্ষমচা �রুন
আপক্তিন্ ক্তি� আপন্ো� হৃৃদা� কো�র্কে� ঈশ্বর্কে�� সোমর্কেন্ অন্য 
ব্যক্তি�র্কে� �মো �র্কে�র্কে�ন্? যাক্তিদা তো�ো স্বীী�ো� �র্কে� এব্ং 
আপন্ো� �োর্কে� অন্ুতপ্ত হৃ� তর্কেব্ আপক্তিন্ ক্তি� তোর্কেদা� 
�মো ��ো� জন্য প্রাস্তুত আর্কে�ন্? আপক্তিন্ ক্তি� সৎভাোর্কেব্ 
ঈশ্বর্কে��� �োর্কে� এই প্রাো�েন্ো ��র্কেত পোর্কে�ন্? "ঈশ্ব�, 
আক্তিম তোর্কেদা� �মো ��র্কেত চোই কোযামন্ আপক্তিন্ খ্রীীর্কেষ্ট� 
মধায ক্তিদার্কে� আমোর্কে� �মো �র্কে�র্কে�ন্।" "আক্তিম তোর্কেদা� 
আপন্ো� অন্ুগ্রহৃ ও দা�ো� কোচোর্কে� কোদা�র্কেত চোই।" "আমো� 
মন্র্কে� পুন্�ো� ন্তুন্ ��র্কেত আমোর্কে� সোহৃোযায ��ুন্; 
আক্তিম অপ�োর্কেধা� ক্তিব্ষ� মর্কেন্ �ো�র্কেত চোই ন্ো।" "আমোর্কে� 
সোহৃোযায ��ুন্ কোযান্ আক্তিম অপ�োধা সম্পর্কে�ে  কোসই ব্যক্তি� 
ব্ো অন্যর্কেদা� সোর্কে� ��র্কেন্ো অন্ুপযাু�ভাোর্কেব্ ��ো ন্ো 
ব্ক্তিল।" "দা�ো �র্কে� আপন্ো� ভাোলব্োসো ক্তিদার্কে� তোর্কেদা� 
আশ্ীব্েোদা ��ুন্।" 
ইড়�ষীী়ে ৪ : ৩১-৩২; ড়�য়�চাপয়�শ ১৭ :৯; �লসী়ে 
৩:১৩; ড়�ড়লপী়ে ৪ : ৮; মড়থ ৬ : ১৪-১৫, ১৮ : ৩৫       

আপনচার ভূড়ম�চায়� প্রশ্ন �রুন  
অন্য পর্কে�� �োর্কে� যাোও�ো� জন্য আপক্তিন্ ক্তি� সব্র্কেচর্কে� 
উপযুা� ব্যক্তি�? আপক্তিন্ যাক্তিদা ন্ো হৃন্ তোহৃর্কেল হৃর্কেল কো� হৃর্কেত 
পোর্কে�?    
ড়�য়�চাপয়�শ ২৬ : ১৭, মড়থ ৭ : ১২   

আপনচার �চাড়়েত্ব  
ড়বয়বচনচা �রুন  
আপক্তিন্ যাক্তিদা অন্য পর্কে�� সোর্কে� ��ো ন্ো ব্র্কেলন্ তর্কেব্ 
আপন্ো�, অন্য পর্কে�� এব্ং অন্যোন্যর্কেদা� ব্োস্তব্ ব্ো 
সম্ভাোব্য পক্তি�র্ণক্তিত ক্তি� হৃর্কেত পোর্কে�?  
গচালচা�ী়ে ৬:১-২, যেলবী়েপুস্�� ১৯:১৭-১৮, ইব্ী়ে 
১০:২৪

ভচালবচাসচার সচায়থ  
প্রস্তুড়� গ্র�ন �রুন  
আপক্তিন্ যাক্তিদা কোসই ব্যক্তি�� সোর্কে� ��ো ব্লো� ক্তিসদ্ধাোন্ত 
ক্তিন্র্কে� �োর্কে�ন্, আপক্তিন্ তো� জো��ো� �ো�র্কেল, ক্তি�ভাোর্কেব্ 
তো� সোর্কে� কোযাো�োর্কেযাো� ��র্কেতন্? সোমর্কেন্� ক্তিদার্কে� এক্তি�র্কে� 
যাোও�ো� জন্য আপন্ো� পক্তি��ল্পন্ো এব্ং উর্কে�শ্য 
পযােোর্কেলোচন্ো ��ুন্।  মড়থ ৭ : ১২, গচালচা�ী়ে ৬ : ১, 
ড়�য়�চাপয়�শ ২৫ : ৮-১০, ড়�ড়লপী়ে ২ : ২-৪ 

ড়বয়�ষীণ �রুন  
সম্প�ে জক্তিন্ত সমসযো� প্রা�ৃক্তিত ক্তি�? এটাো ক্তি� সোংসৃ্কৃক্তিত� ব্ো 
ব্যক্তি�র্কেত্ব� পো�ে�য? ভুাল কোব্ো�োব্কু্তি�? এ�টি যাকু্তি�সঙ্গত 
মতক্তিব্র্কে�োধা? এটাোর্কে� ক্তি� পোপ ব্লো যাো�? আপক্তিন্ ক্তি� অপরূ্ণে, 
অস্পষ্ট ব্ো অসম প্রাতযোশ্ো� পক্তি�র্কেপ্রাক্তি�র্কেত সমসযোটি ব্র্ণেন্ো 
��র্কেত পোর্কে�ন্? এই প্রাতযোশ্োগুর্কেলো ক্তি� স্পষ্টভাোর্কেব্ কোব্ো�ো 
যাো�, ন্যোযায, কোপ্রামম� এব্ং যাকু্তি�সঙ্গত?     
ড়�য়�চাপয়�শ ২৩ : ২৩ , ইড়�ষীী়ে ৪ : ২৫  

মূলযাচা়েন �রুন   
আপক্তিন্ যাক্তিদা �োর্কে�ো ব্যক্তি��ত অপ�োধা এক্তি�র্কে� কোযার্কেত চোন্, 
তর্কেব্ এ ক্তিব্ষ�টি সোমর্কেন্ ন্ো আন্ো� ক্তিসদ্ধাোন্ত ক্তিন্র্কেত পোর্কে�ন্। 
ক্তি�ন্তু কোভার্কেব্ কোদা�নু্ অপ�োধাটি �তটাো গু�ুত� হৃর্কেত পোর্কে�। 
কোভার্কেব্ কোদা�নু্, ক্তি�ভাোর্কেব্ কোসই ব্যক্তি� ব্ো অন্যোন্য মোন্ষু 
কোন্ক্তিতব্োচ�ভাোর্কেব্ কোসই সমস্ত ��ো ব্ো আচ�র্কের্ণ� দ্বাো�ো 
প্রাভাোক্তিব্ত হৃর্কেত পোর্কে�? এটাো ক্তি� যাীশু খ্রীীর্কেষ্ট� ন্োর্কেম� ব্ো 
খ্রীীর্কেষ্ট� মন্ডলী� জন্য �ক্তিত�ো��? এই অপ�োধাটির্কে� ক্তি� 
ব্োইর্কেব্র্কেল স্পষ্টভাোর্কেব্ পোপ ক্তিহৃর্কেসর্কেব্ ব্র্ণেন্ো ��ো হৃর্কে�র্কে�? 
এটাো ক্তি� এ�টাো অভাযোস ন্োক্তি� শুধামুোত্র এ�ব্োর্কে�� ভুাল? 
কোসই অপ�োধা এব্ং অপ�োর্কেধা� প্রাভাোব্ যাতর্কেব্শ্ী গু�ুত� 
হৃর্কেব্, তত কোব্ক্তিশ্ গু�ুর্কেত্ব� সোর্কে� কোসই ব্যক্তি�� সোর্কে� ��ো 
ব্লো� ক্তিব্ষর্কে� আপন্োর্কে� ভাোব্র্কেত হৃর্কেব্।   
ড়�য়�চাপয়�শ ১৯ : ১১, ১ ড়প�র ৪ : ৮, �লসী়ে ৩ : 
১২-১৪, গচালচা�ী়ে ৬ : ১-২, �চায়�চাব ৫ : ১৯-২০,�ী� 
১ : ৭-৯, মড়থ ১৮:১৫, ড়�ড়লপী়ে ২: ২-৪

উপ��ু পরচামশ্চ ড়নন 
 (ঐড়��)) 
ক্তি�ভাোর্কেব্ এ�জন্ �োন্ী এব্ং ক্তিন্�র্কেপ� ব্যক্তি� আপন্োর্কে� 
ও আপন্ো� ভূাক্তিম�োর্কে� আ�ও পঙু্খাোনু্পুঙ্খাভাোর্কেব্ পোলন্ 
��ো� জন্য সোহৃোযায ��র্কেত পোর্কে�ন্?
ড়�য়�চাপয়�শ ১:৫, ১২:১৫, ১৯:২০

সঠি�ভচায়ব ড়বচচার �রুন  
আপক্তিন্ ক্তি� আর্কে�ই ক্তিব্চো� �র্কে�র্কে�ন্ ব্ো অপক্তি�পক্ক 
ক্তিসদ্ধাোন্ত ক্তিন্র্কে�র্কে�ন্? আপক্তিন্ ক্তি� কো�োন্ এ�টি পর্কে�� প্রাক্তিত 
প�পোতদুঃষ্ট? আপক্তিন্ ক্তি� বৈব্ধা কো�োর্কেন্ো অপ�োধা সম্পক্তি�ে ত 
সতযর্কে� অস্বীী�ো� ব্ো অক্তিত�ক্তি�ত �র্কে�র্কে�ন্?
ড়�য়�চাপয়�শ ১৭ : ১৫, ১৮ :১৭; যেলবী়েপুস্ত� ১৯:১৫; 
১ �ীমড়থ়ে ৫:২১; যে�চা�ন ৭:২৪; মড়থ ৭:১-২     

আপনচার �ৃ�়ে  
অনুসন্ধাচান �রুন    
ঈশ্ব�র্কে� ব্লনু্ ক্তিতক্তিন্ কোযান্ আপন্ো� �োর্কে� তঁো� 
উর্কে�শ্যসমূহৃ প্রা�োশ্ �র্কে�ন্। অন্য ব্যক্তি�� সোর্কে� ��ো 
ব্লো ব্ো ন্ো ব্লো� কো�র্কেত্র আপক্তিন্ ক্তি�ভাোর্কেব্ ব্োইর্কেব্র্কেল� 
আর্কেলোর্কে� আপন্ো� উর্কে�শ্য ব্র্ণেন্ো ��র্কেব্ন্? অন্যর্কে� 
লজ্জাো ক্তিদার্কেত ব্ো শুধা ুক্তিন্র্কেজ� ক্তিব্র্কেব্�র্কে� পক্তি�ষ্কাো� ��ো� 
জন্য �ো� হৃর্কে� ��ো ব্লর্কেত যাোর্কেব্ন্ ন্ো। ক্তিভাক্তি�হৃীন্ ভা�, 
আপন্ো� �ব্ে ব্ো ভাোলব্োসো� অভাোব্ কোযান্ আপন্োর্কে� 
তোর্কেদা� সোর্কে� ��ো ব্লো কো�র্কে� দারূ্কে� �ো�র্কেত ন্ো পোর্কে�। 
গী�সংড়��চা ১৩৯:২৩-২৪ 

প্রথম ধাচাপ

শচাড়� সচাধানচা

ময়ন �য়� আপড়ন �চাউয়� ড়বর� 
�য়রয়�ন বচা ময়ন আঘাচা� ড়�য়়েয়�ন।

আপড়ন ড়বশ্বচাস �য়রন যে� এ�জন বযাড়� 
আপনচায়� ন়ে, অনযা �চাউয়� ড়বর� 
�য়রয়�ন বচা আঘাচা� �য়রয়�ন।

যে�উ এ�জন আপনচার �চায়� দুই জয়নর 
দ্বায়�র ড়বষীয়়ে �থচা বলয়� এয়সয়�ন, ড়�ন্তু 
আপড়ন দ্বা� সষৃ্টি�চারী দুজয়নর এ�জনও নন।

®
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১  
ঈশ্ব� চোন্ আপক্তিন্ স�ল মোন্ুর্কেষ� সোর্কে� শ্োক্তিন্তর্কেত �ো�ুন্।

২ মোন্ুর্কেষ� সোর্কে� আপন্ো� সম্প�ে , ঈশ্বর্কে�� সোর্কে� আপন্ো� 
সম্প�ে র্কে� প্রাক্তিতফক্তিলত এব্ং প্রাভাোক্তিব্ত �র্কে�।

৩ স�লর্কে� ঈশ্ব� �তেৃ � সৃষ্ট এ�জন্ অন্ন্য মোন্ুষ এব্ং 
ঈশ্বর্কে�� ভাোলব্োসো� মোন্ুষ ক্তিহৃসোর্কেব্ মূলযো�ন্  ��ুন্।

৪ প�পোতহৃীন্ভাোর্কেব্ স�র্কেল� সোর্কে� সমোন্ আচ�র্ণ ��ুন্।

৫ যা�ন্ আপক্তিন্ ব্োইর্কেব্ল অন্ুসোর্কে� শ্োক্তিন্ত সোধান্ো �র্কে�ন্ ত�ন্ 
স�র্কেলই আশ্ীব্েোদা প্রাোপ্ত হৃ�।

যে�ন শচাড়� সচাধানচা? 
 ● কোযা স�ল ক্তিব্ষ� শ্োক্তিন্ত প্রাক্তিতষ্ঠাো �র্কে� এব্ং এর্কে� অপ�র্কে� �র্কে� 
কোতোর্কেল কোস স�ল ক্তিব্ষ� অনুসরণ �রুন।
যেরচামী়ে ১৪ : ১৯  

 ● স�র্কেল� সোর্কে� শ্োক্তিন্ত প্রাক্তিতষ্ঠাো� জন্য যেচষ্টাচা �রুন।
ইব্ী়ে ১২ :১৪ 

 ● শ্োক্তিন্ত� ব্ন্ধর্কেন্� মোধাযর্কেম আত্মাো� ঐ�য ধার্কে� �ো�ো� জন্য 
সব্চচাত্ম� প্রয়চষ্্টচা �রুন। 
ইড়�ষীী়ে ৪ : ৩

 ● সব্ো� সোর্কে� শ্োক্তিন্তর্কেত �ো�ো� জন্য, যাত�র্ণ এটি আপন্ো� 
উপ� ক্তিন্ভাে � �র্কে�, আপনচার ক্ষম�চা়ে �চা �রচা সম্ভব 
সবড়��ু �রুন। 
যেরচামী়ে ১২ : ১৮  

যা�ন্ কো�উ আপন্ো� সোর্কে� এমন্ এ�টি দ্বান্দ্ব সম্পর্কে�ে  ��ো ব্লর্কেত আর্কেসন্ যাো� সোর্কে� আপক্তিন্ স�োসক্তি�ভাোর্কেব্ জক্তি�ত ন্ন্, 
প্রা�র্কেম ক্তিসদ্ধাোন্ত ক্তিন্ন্ কোযা আপক্তিন্ এই ব্যক্তি�র্কে� সোহৃোযায ��ো� জন্য উপযুা� ক্তি� ন্ো। যাক্তিদা আপক্তিন্ উপযাু� ব্যক্তি� হৃন্, প্রাো�েন্ো 
��ুন্ এব্ং তোর্কেদা� ভূাক্তিম�ো ক্তিচক্তিহ্নত ��র্কেত সোহৃোযায ��ুন্। তো�প� এই ক্তিন্ক্তিদাে ষ্ট ক্তিব্ষ�গুক্তিল অন্ুস�র্ণ ��ুন্:

পরচচ্চচা এড়়িয়়ে চলুন
অন্য কো�োন্ ব্যক্তি� সম্পর্কে�ে  �োর্কে�ো� 
�োর্কে� ক্তিন্ন্দাো ��র্কেব্ন্ ন্ো।
ড়�য়�চাপয়�শ ১৬ : ২৮ ;   
২৫ : ৮-১০ ; ২৬ : ২০      

উয়�শযামূল� এবং ড়নরয়পক্ষ �ন 
এই ব্যক্তি�র্কে� অন্য পর্কে�� দাষৃ্টিভাক্তিঙ্গ কোদা�ো� 
পোশ্োপোক্তিশ্ তো� ক্তিন্জস্বী দৃাষ্টিভাক্তিঙ্গ কোদা�র্কেতও সোহৃোযায 
��ুন্ ৷  ভাোলব্োসো� সোর্কে� সতয ��ো ব্লনু্।  
ড়�য়�চাপয়�শ ১৮ : ১৭, ইড়�ষীী়ে ৪ : ১৫, 
১ �ীমড়থ়ে ৫ : ২১  

ড়বজ্ঞ�চার সচায়থ পরচামশ্চ প্র�চান �রুন  
এই ব্যক্তি�র্কে� তো� ভূাক্তিম�ো� জন্য প্রা�ম ধাোর্কেপ� স�ল প্রাোসক্তিঙ্গ� 
পদার্কে�প ক্তিব্ষর্কে� ক্তিব্�তো� সোর্কে� প� প্রাদাশ্েন্ ��ুন্। “ক্তি�ন্তু স্বী�ে 
কো�র্কে� কোযা �োন্ আর্কেস, প্রা�মত তো ক্তিব্শুদ্ধা, তো�পর্কে� তো শ্োক্তিন্তক্তিপ্রা�, 
সকু্তিব্র্কেব্চ�, অন্�ুত, ��ুর্ণো� ও উৎ�ৃষ্ট ফর্কেল পরূ্ণে, প�পোতশ্নূ্য ও 
অ�পটা।”  �চায়�চাব ৩ : ১৭

এয়� অপয়রর �চায়� সমস্ত ড়বশ্বচাসীয়�র জনযা ঈশ্বয়রর প্র�যাচাশচা
 • এর্কে� অপর্কে�� সোর্কে� শচাড়�য়� থচা�ুন (মো�ে  ৯:৫০)
 • এর্কে� অন্যর্কে� ভচালবচাসনু  (কোযাোহৃন্ ১৩:৩৪)
 • এর্কে� অপর্কে�� প্রাক্তিত ড়নয়বড়�� �ন (কো�োমী� ১২:১০)
 • এর্কে� অপ�র্কে� সম্মাচান �রুন (কো�োমী� ১২:১০)
 • এর্কে� অপর্কে�� সোর্কে� সম্প্রীীড়� বজচা়ে রচাখনু  

(কো�োমী� ১২:১৬)
 • এর্কে� অপর্কে�� ড়বচচার �রয়বন নচা (কো�োমী� ১৪:১৩)
 • এর্কে� অপ�র্কে� গ্র�ণ �রুন (কো�োমী� ১৫:৭)
 • এর্কে� অপ�র্কে� ড়শক্ষচা �চান �রুন (�লসী� ৩:১৬)
 • এর্কে� অপ�র্কে� স��্চ  �রুন (�লসী� ৩:১৬)
 • এর্কে� অপ�র্কে� যেচ�নচা প্র�চান ��ুন্ (ইব্রীী� ১০:২৫)
 • এর্কে� অপ�র্কে� যেসবচা �রুন (�োলোতী� ৫:১৩)
 • এর্কে� অপর্কে�� ভচার ব�ন �রুন (�োলোতী� ৬:২)
 • ন্ম্রতো সহৃ�োর্কে� এর্কে� অপ�র্কে� স�যা �রুন  

(ইক্তিফষী� ৪:২)

 • এর্কে� অপর্কে�� প্রাক্তিত স�়ে এবং স�চানভূুড়�শীল �ন্ 
(ইক্তিফষী� ৪:৩২)

 • এর্কে� অপ�র্কে� ক্ষমচা �রুন (ইক্তিফষী� ৪:৩২,  
�লসী� ৩:১৩)

 • এর্কে� অপর্কে�� �োর্কে� আত্মসমপ্চণ �রুন  
(ইক্তিফষী� ৫:২১) 

 • এর্কে� অপর্কে�� সোর্কে� ড়মথযাচা বলয়বন নচা (�লসী� ৩:৯)
 • এর্কে� অপ�র্কে� সচান্ত্বনচা প্র�চান �রুন  

(২� �ক্তি�ন্থীী� ১৩:১১)
 • এর্কে� অপ�র্কে� গয়়ি �ুলনু (১ম ক্তি�ষলন্ী�ী� ৫:১১)
 • এর্কে� অপ�র্কে� খচারচাপ �থচা বলয়বন নচা  

(যাোর্কে�োব্ ৪:১১)
 • এর্কে� অপর্কে�� ক্তিব্�ুর্কেদ্ধা যে�চাষীচায়রচাপ �রয়বন নচা 

(যাোর্কে�োব্ ৫:৯)
 • এর্কে� অপর্কে�� �োর্কে� যে�চাষী স্বীী�চার �রুন  

(যাোর্কে�োব্ ৫:১৬)

 • এর্কে� অপর্কে�� জন্য প্রচাথ্চনচা �রুন (যাোর্কে�োব্ ৫:১৬)
 • এর্কে� অপর্কে�� সোর্কে� স�ভচাড়গ�চা রক্ষচা �রুন্ (১ম 

কোযাোহৃন্ ১:৭)
 • এর্কে� অপ�র্কে� উৎসচা� প্র�চান �রুন  

(১ম ক্তি�ষলন্ী�ী� ৪:১৮)
 • এর্কে� অপর্কে�� ভচাল �রচার যেচষ্টাচা �রুন  

(১ম ক্তি�ষলন্ী�ী� ৫:১৫)
 • এর্কে� অপ�র্কে� উয়�ড়জ� �রয়বন নচা 

(�োলোতী� ৫:২৬)
 • অপরয়� ড়নয়জয়�র যেচয়়ে যেবড়শ গুরুত্বপণূ্চ ময়ন 

�রুন; শুধা ুক্তিন্র্কেজ� ব্যক্তি্তত�ত স্বীোর্কে�ে� ক্তিদার্কে� কোদা�র্কেব্ন্ 
ন্ো, ক্তি�ন্তু অর্কেন্য� স্বীোর্কে�ে� ক্তিদার্কে�ও কো��োল �ো�নু্। 
(ক্তিফক্তিলপী� ২:৩-৪)

�ড়� �থচা�থ �়ে, অনযা বযাড়�র সচায়থ যে�খচা �রুন 
(শ্োক্তিন্ত অজে র্কেন্� জন্য আপন্োর্কে� এ�োক্তিধা�ব্ো� এ �োজটি ��র্কেত হৃর্কেত পোর্কে�।)ড়দ্বা�ী়ে ধাচাপ

ভচালবচাসচার সচায়থ অগ্রসর �ন  আপন্ো� 
ভূাক্তিম�ো পক্তি�ব্ক্তিতে ত হৃর্কেলও আপক্তিন্ ঠি� কোযাভাোর্কেব্ 
আশ্ো �র্কে�ন্, সঠি� সম� ও স্থাোর্কেন্ ঠি� কোসই 
মর্কেন্োভাোর্কেব্� সোর্কে� এক্তি�র্কে� যাোন্।  মড়থ ৭ : ১২, 
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��্ুট�ু সম্ভব যে� যে�চায়নচা ভুল আপড়ন 
সংয়শচাধান �রুন।   মড়থ ৩ : ৮,  
ইব্ী়ে ১২ : ১১, গচালচা�ী়ে ৬ : ৭-৮ 
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এ�টি সৎ, নম্র, সম্মাচানজন� 
স্বীী�চায়রচাড়� �রুন  সুক্তিন্ক্তিদাে ষ্ট ও 
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