
Chcete vyřešit problém ve vztahu?

Nejprve vyberte roli, která nejlépe vystihuje vaši situaci.

Potom postupujte podle své barvy.

Máte pocit, že vás někdo osobně urazil 
nebo zranil.

Jděte za Bohem
Modlete se a proveďte tyto kroky pro svou roli, než se rozhodnete, zda s druhou osobou budete mluvit nebo ne.

Vyhněte se pomlouvání

Nemluvte s nikým nevhodně o žádné jiné osobě.
Přísloví 16:28, 25:8-10, 26:20

Vyjmi trám ze svého oka

Jak jste k tomuto problému přispěl/a? Co ve vašem 
srdci nebo mysli vám brání vidět tento problém, 
sebe sama nebo druhou osobu objektivně a z Božího 
pohledu? 
Matouš 7:3-5, 1. Peterova 2:1

Čiňte pokání ze své  
části problému

Pokud jste k problému přispěli, připravte se přiznat, 
co víte, Bohu a druhé osobě. Jak se můžete pokořit, 
uctít druhou osobu a být upřímní ohledně toho, co jste 
udělali? Zvažte zahrnutí těchto prvků do svého vyznání: 
přijměte osobní odpovědnost, pojmenujte konkrétní 
přestupek, neomlouvejte se ani neobviňujte ostatní, 
projevte upřímnou lítost a pokání. Pokud se jedná 
o hřích, popište jej biblickými termíny. Ukažte, že si 
uvědomujete bolest a škody, které jste jim způsobil, 
a že je litujete. Zeptejte se jich, zda je ještě něco, za co 
byste měl převzít odpovědnost.  Matouš 5:23-24, 2. 
Korintským 7:8-11, Přísloví 28:13, Jakub 4:6

Odpusťte 

Odpustil jsi druhé osobě ve svém srdci a před Bohem? 
Jsi připraven jim odpustit, pokud se ti přiznají a budou 
činit pokání? Můžeš upřímně modlit k Bohu modlitby 
jako tyto? „Chci jim odpustit, tak jako jsi mi odpustil v 
Kristu.“ „Chci na ni/něj pohlížet tvýma očima milosti a 
slitování.“ „Pomoz mi obnovit mou mysl; nechci se stále 
vracet k té urážce.“ „Pomoz mi, abych nikdy nemluvil 
nevhodně o té urážce s tou osobou ani s ostatními.“ 
„Prosím, požehnej jí/mu svou láskou.“
Efezským 4:31-32; Přísloví 17:9; Koloským 3:13; 
Filipským 4:8; Matouš 6:14-15, 18:35

Přemýšlejte o své roli

Jste nejvhodnější osobou, která by měla oslovit 
druhou stranu? Pokud ne, kdo by mohl být?
Přísloví 26:17, Matouš 7:12

Zvažte svou odpovědnost

Jaké jsou skutečné nebo potenciální důsledky pro vás, 
druhou stranu a pro ostatní, pokud s nimi nebudete 
mluvit?  
Galatským 6:1-2, Levitikus 19:17-18, Židům 10:24

Opásejte se láskou

Pokud se rozhodnete s touto osobou promluvit, jak 
byste chtěli, aby se k vám chovali, kdybyste byli na jejím 
místě? Přezkoumejte svůj plán a motiv, proč tam jdete.
Matouš 7:12, Galatským 6:1, Přísloví 25:8-10,
Filipským 2:2-4

Analyzujte

Jaká je povaha problému ve vztahu? Jedná se o 
kulturní nebo osobnostní rozdíl? O nedorozumění? 
O oprávněný nesouhlas? Lze to nazvat hříchem? Jak 
lze tento problém popsat z hlediska nesplněných, 
nejasných nebo nerovných očekávání? Jsou tato 
očekávání jasně srozumitelná, oprávněná, láskyplná a 
rozumná?  Přísloví 23:23, Efezským 4:25

Vyhodnoťte

Pokud dokážete přehlédnout osobní urážku, můžete 
se rozhodnout ji neřešit. Zvažte však, jak závažná ta 
urážka může být. Jak mohou ta slova nebo chování 
negativně ovlivnit danou osobu nebo jiné lidi? 
Poškozuje to jméno Krista nebo církve? Je ta urážka v 
Bibli jasně popsána jako hřích? Jedná se o zvyk nebo 
jen o jednorázovou chybu? Čím závažnější je urážka 
a její dopady, tím více byste měli zvážit, zda s danou 
osobou promluvit.  
Přísloví19:11, 1. Petrova 4:8, Koloským 3:12-14, 
Galatským 6:1-2, Jakub 5:19-20, Titovi 1:7-9, 
Matouš18:15, Filipským 2:2-4

Vyhledejte vhodného  
poradce (volitelné)

Jak by vám moudrý a nestranný člověk mohl pomoci 
lépe pochopit vaši roli?
Přísloví 1:5, 12:15, 19:20

Spravedlivě rozsuďte

Neudělali jste předčasné závěry nebo jste někoho 
předem odsoudili? Nejste zaujatí vůči některé 
ze stran? Nesnížili jste nebo nepřehnali velikost 
nějakého oprávněného přečinu?  
Přísloví 17:15, 18:17; Leviticus 19:15; 1. Timoteovi 
5:21; Jan 7:24; Matouš 7:1-2

Zkoumejte své srdce

Požádejte Boha, aby vám odhalil vaše pohnutky. Jak
byste mohli biblicky popsat své pohnutky pro to, 
že jste se rozhodli s druhou osobou mluvit nebo 
nemluvit? Nejdete tam v hněvu, jen abyste druhou 
osobu zahanbili nebo jen uklidnili své svědomí. 
Nenechte se odradit od rozhovoru s druhou osobou 
neopodstatněným strachem, svou pýchou nebo 
nedostatkem lásky.  Žalm 139:23-24

1. KROK

Zdá se, že jste někoho urazili nebo zranili.
Někdo za vámi přišel, aby s vámi mluvil o
konfliktu mezi dvěma lidmi, ale vy nejste
jedním z těchto dvou lidí v konfliktu.

Domníváte se, že daná osoba urazila 
nebo ublížila někomu jinému než vám.
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Proč Peace Pursuit?
•	 Usilujte o to, co přispívá k míru a vzájemnému 

budování.  
Romans 14:19

•	 Usilujte o mír se všemi. 
Hebrews 12:14

•	 Usilujte o zachování jednoty Ducha skrze 
pouto pokoje.  
Efeským4:3

•	 Udělejte vše, co je ve vašich silách, pokud to 
záleží na vás, abyste byli v míru se všemi.  
Římanům 12:18

Peace Pursuit: Pět pylířů
1	 Bůh chce, abyste byli v míru se všemi lidmi.

2	 Vaše vztahy s lidmi odrážejí a ovlivňují váš 
vztah s Bohem.

3	 Zacházejte s každým jako s jedinečnou 
osobou, kterou stvořil a miluje Bůh.

4	 Zacházejte se všemi stejně, bez předsudků a 
zaujatosti.

5	 Když usilujete o mír podle Bible, všichni jsou 
požehnáni.

Když za vámi někdo přijde, aby s vámi mluvil o konfliktu, který se vás přímo netýká.Rozhodněte se, zda jste vhodnou osobou, 
která této osobě může pomoci. Pokud ano, modlete se a pomozte jí určit její roli. Poté postupujte podle následujících bodů:

Buďte objektivní a nestranní
Pomozte této osobě vidět nejen svůj vlastní 
pohled na věc, ale i pohled druhé strany. Mluvte 
pravdu v lásce.
Přísloví 18:17, Efeským 4:15, 1. Timoteovi 5:21

Raďte moudře
Moudře proveďte tuto osobu všemi relevantními 
kroky 1. fáze pro její roli. “Moudrost shůry je 
především čistá, otom pokojná, mírná, poddajná, 
plná milosrdenství a dobrého ovoce, nepochybující, 
bez přetvářky.”  Jakub 3:17

Vyhněte se pomlouvání
Nemluvte s nikým nevhodně o žádné jiné osobě.
Přísloví 16:28, 25:8-10, 26:20

Boží očekávání pro vztahování se všech věřících mezi sebou
•	 Mějte mezi sebou mír (Marek 9:50)
•	 Milujte se navzájem (Jan13:34)
•	 Mějte oddanost jeden pro druhého  

(Římanům 12:10)
•	 Ctěte jeden druhého (Římanům 12:10)
•	 Mějte mezi sebou harmonii (Římanům 12:16)
•	 Neodsuzujte se navzájem (Římanům 14:13)
•	 Příjímejte se navzájem (Římanům 15:7)
•	 Učte jeden druhého (Koloským 3:16)
•	 Napomínejte jeden druhého (Koloským 3:16)
•	 Povzbuzujte jeden druhého (Židům 10:25)
•	 Služte jeden druhému (Galatiským 5:13)

•	 Neste si navzájem břemena (Galatským 6:2)
•	 Snášejte se navzájem v pokoře (Efezským 4:2)
•	 Neprovokujte se navzájem (Galatians 5:26)
•	 Buďte k sobě navzájem laskaví a soucitní  

(Efezským 4:32)
•	 Odpouštějte si navzájem (Efezským 4:32,  

Koloským 3:13)
•	 Podřiujte se navzájem (Efezským 5:21)
•	 Nelžete si navzájem (Koloským 3:9)
•	 Utěšujte se navzájem (2. Korintským 13:11)
•	 Budujte se navzájem (1. Tesalonickým 5:11)
•	 Nemluvte jeden o druhém zle (Jakub 4:11)

•	 Nestěžujte si jeden na druhého (Jakub 5:9)
•	 Vyznávejte si navzájem svoje chyby (Jakub 5:16)
•	 Modlete se jeden za druhého (Jakub 5:16)
•	 Mějte spolu společenství (1. Janova 1:7)
•	 Povzbuzujte se navzájem (1. Tesalonickým 4:18)
•	 Snažte se činit jeden druhému dobro  

(1. Tesalonickým 5:15)
•	 Považujte jeden ruhého za důležitějšího než 

samisebe; Nehledejte pouze své vlastní zájmy, ale 
také zájmy ostatních. (Filipským 2:3-4)

Pokud je to vhodné, setkejte se s tím člověkm
(Je možné, že tento krok budete muset opakovat, abyste dosáli smíření s druhou osobou.)

2. KROK

Přistupujte s láskou  v času, místě a postoji, 
se kterým byshte sami chtěli, aby tak k vám 
řistupovali, pokud by se role obrátili.   
Matouš 7:12, Galatským 6:1, Přísloví 25:8-12

Používejte Boha oslavující způsob mluvy 
Používejte věty začínající slovem „já“ a komentáře, 
které nejsou obviňující. Používejte klidnou, 
neohrožující řeč těla. Uveďte jakékoli přestupky 
jasnými, biblickými výrazy.   
Efeským 4:29; Přísloví 15:1, 25:11-12

Naslouchejte  Buďte rychlí k naslouchání a 
pomalí k mluvení a pomalí k hněvu. Naslouchejte 
druhé osobě s upřímným zájmem. 
Jakub1:19;Přísloví 18:17,25:12 

Dávejte odpuštění  Pokud druhá osoba činí 
pokání z prohřešku proti vám, dejte mu své osobní 
odpuštění.  Lukáš17:3-4

Napravte všechny křivdy, které můžete  
Matouš 3:8, Židům 12:11, Galatským 6:7-8

Přijměte odpuštění a očištění, pokud vám 
je udělí  1. Janova 1:9

Učiňte upřímné, pokorné a čestné vyznání   
Buďte konkrétní, důkladní a kajícní.  
2. Korintským 7:8-11, Přísloví 28:13


