Haluatko selvittad ihmissuhdeongelman?
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TAVOITTEENA SOVINTO PIKAOPAS

Valitse ensin rooli, joka parhaiten kuvaa tilannettasi.

Koet, etta joku on satuttanut tai

loukannut sinua.

Olet ilmeisesti satuttanut tai loukannut

jotakuta.

Luulet, ettd eras toinen henkil6 on

satuttanut tai loukannut jotakuta toista.

Joku haluaa keskustella kanssasi

ihmissuhdeongelmasta kahden ihmisen vilill3,

etka sind ole yksi ongelman osapuolista.

Vaihe 1

Tapaaminen Jumalan kanssa

Seuraa sitten roolisi symbolia.

Rukoile ja kdy lapi néma askeleet roolisi mukaan ennen kuin paatat, keskusteletko asiasta timan henkilon kanssa.

AOO

Alé puhu kenellekaan sopimattomasti kenestakazn.
Sananlaskut 16:28, 25:7-10, 26:20
.

p
Viltd juoruja

p
Analysoi

Mika on ihmissuhdeongelman luonne? Onko kyse
kulttuuri- tai luonne-erosta? Enta vaarinkasityksesta?
Vai onko kyse perustellusta erimielisyydesta? Voiko
sitd kutsua synniksi? Voitko puhua ongelmasta
tayttymattomina, epéselvina tai eriarvoisina
odotuksina? Ovatko ndma odotukset perusteltuja,
kohtuullisia, rakastavia ja selkedsti ymmarrettavia?

\Sananlaskut 23:23, Efesolaiskirje 4:25

J
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Arvioi A
Sinun e tarvitse ottaa asiaa puheeksi, jos voit olla
vélittdmatta loukkausesta. Mieti kuitenkin asian
vakavuutta. Karsiikd loukkaavista sanoista tai
kaytoksestd vadrintekijd itse tai joku muu? Onko asia
vahingoksi Kristuksen nimelle tai seurakunnalle?
Nimetdénko teko selvasti synniksi Raamatussa?
Onko teko jo tapa vai vain kertaluontoinen virhe?
Mitd vakavampia ovat itse teko ja sen seuraukset, sita
suuremmalla syylld tulisi keskustelu kdyda.
Sananlaskut 19:11, 1. Pietarin kirje 4:8,
Kolossalaiskirje 3:12-14, Galatalaiskirje 6:1-2,
Jaakobin kirje 5:19-20, Kirje Titukselle 1:7-9, Matteus

\18:15, Filippildiskirje 2:2-4 )
N
ASQ

Oletko tuominnut ennalta tai tehnyt ennenaikaisia
johtopaatoksia? Oletko ongelmassa kenenkéan
puolella? Oletko kieltényt tai suurennellut selvan
loukkauksen tosiasioita? Sananlaskut 17:15,18:17; 3.
Mooseksen kirja 19:15; 1. kirje Timoteukselle 5:21;

p
Tuomitse oikein

A B Q|

\Johannes 7:24; Matteus 7:1-2

Vs

<
Ota hirsi omasta silméstasi A 0

Oletko itse mitenkaan pahentanut tilannetta? Onko
ajatuksissa mitddn, mika estaa sinua nakemésta
tilannetta, itsedsi, tai toisia osapuolia Jumalan
nakdkulmasta? Matteus 7:3-5; 1 Pietarin kirje 2:1

J
A
Oletko sydamessasi ja Jumalan edessd antanut
anteeksi hénelle? Oletko valmis antamaan hénelle
anteeksi jos hdn tunnustaa sinulle osansa ja tekee
parannusta? Voitko rehellisesti sanoa Jumalalle
seuraavanlaisia asioita? "Haluan antaa hanelle anteeksi
kuten Sind Kristuksessa annoit anteeksi minulle."
"Haluan ndhda hanet Sinun armollisin silmin." "Auta
minua uudistamaan ajatukseni; En halua kdyda lapi
loukkausta yha uudelleen.” "Auta, etten koskaan
puhuisi asiasta sopimattomasti hanelle tai kenellekddn
muulle." "Siunaa hantd rakkaudellasi.”

Efesolaiskirje 4:31-32; Sananlaskut 17:9;
Kolossalaiskirje 3:13; Filippildiskirje 4:8; Matteus
 6:14-15,18:35

J/
4 )
Hae sopivaa neuvonantajaa Q

(halutessasi)

p
Anna anteeksi

Miten viisas ja puolueeton henkild voisi auttaa sinua
kayméaan lapi osaasi ja timén oppaan askeleita?

Ve

A B O

Varaudu tunnustamaan Jumalalle ja télle henkildlle
osasi tilanteeseen sikali kuin ymmarrét, mitd vaarda
olet tehnyt. Miten voit ndyrtya, kunnioittaa hanta, ja
osoittaa hanelle vilpittomyyttd? Harkitse néitd keinoja
valitessasi tunnustuksesi sanoja: ota vastuu, nimed rike,
véltd antamasta osallesi selityksid, vltd syyttamasta
muita, ja ndytd vilpitontd katumusta. Jos tekosi on
synti, kuvaile sita Raamatun sanoin. Kerro, ettd tiedat
aiheuttaneesi tuskaa ja menetystd. Kysy, mista sinun
vield tulisi ottaa vastuu.

Matteus 5:23-24, 2. Korinttolaiskirje 7:8-11,

Tee parannus osaltasi

Sananlaskut 28:13, Jaakobin kirje 4:6
.

p
Pohdi rooliasi

AS

Oletko talla hetkelld paras henkild ldhestymaan hanta?
Jos etitse ole, kuka olisi?
\Sananlaskut 26:17, Matteus 7:12

P
Pohdi vastuutasi

ASQ

Jos valitset olla keskustelematta hanen kanssaan, mité

seurauksia valinnastasi voi koitua sinulle, hanelle, tai

muille?

Galatalaiskirje 6:1-2, 3. Mooseksen kirja 19:17-18,
Heprealaiskirje 10:24

.
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Tutki sydéntasi

Sananlaskut 1:5,12:15, 19:20
\§ J
<
AS O

Pyyda Jumalaa ndyttdmaan sinulle motiivisi. Miksi
haluaisit puhua tai olla puhumatta asiasta asianosaisen
kanssa. Vioitko kuvailla tuntojasi Raamatun sanoin? Al
mene vihaisena, Saattaaksesi asianosaista hdpeaan tai
puhdistaaksesi omaatuntoasi. Al anna perusteettoman
pelon, ylpeytesi tai rakkauden puutteen estad sinua

\puhumasta. Psalmi 139:23-24

Valmistaudu rakkaudella Q\

Jos valitset keskustella hanen kanssaan, miten haluaisit
sinua lahestyttavan jos olisit hanen paikallaan?
Tarkastele suunnitelmaasi ja tarkoitustasi keskustelulle.
Matteus 7:12, Galatalaiskirje 6:1, Sananlaskut 25:8-

10, Filippildiskirje 2:2-4




Viltd juoruja Ole puolueeton Neuvo viisaasti
Al puhu kenellekdan sopimattomasti toisesta Auta hdntd katsomaan tilannetta myds toisen Auta hdntd kdymaan lapi kaikki vaiheen 1 askeleet,
henkildsta. osapuolen nakokulmasta. Puhu totuutta rakkauden  jotka hanen rooliaan tukevat. "Mutta ylhaalté
Sananlaskut 16:28, 25:7-10, 26:20 tahden. tuleva viisaus on puhdasta ja pyhdd, ja niin se myds
Sananlaskut 18:17, Efesolaiskirje 4:15, 1. kirje rakentaa rauhaa, se on lempeda ja sopuisaa, taynna
Timoteukselle 5:21 armahtavaisuutta ja hyvid hedelmid, se on tasapuolista
ja teeskentelematdnta.” Jaakobin kirje 3:17 )
s 2
Miten Jumala odottaa uskovien kohtelevan toisiaan
e El3kaa sovussa toinen toisenne kanssa e Palvelkaa toisianne (Galatalaiskirje 5:13) o flkad panetelko toisianne (Jaakobinkirje 4:11)
(Markus 9:50b) o Kantakaa toistenne taakkoja (Gal. 6:2) o Jlkia syytelkd toisianne (Jaak. 5:9)
* Rakastakaa toisianne (Johannes 13:34) o Tulkaa toimeen keskendnne, néyrind o Tunnustakaa syntinne toisillenne (Jaak. 5:16)
e Osoittakaa toisillenne ldmmintd veljesrakkautta (Efesolaiskirje 4:2) * Rukoilkaa toistenne puolesta (Jaak. 5:16)
(Roomalaiskirje 12:10a) e Olkaa ystavallisid ja lempeitd toisianne kohtaan e Olkaa yhteydessa keskenanne
o Kunnioittakaa toinen toistanne (Room. 12:10b) (Ef. 4:32) (1. Johanneksen kirje 1:7)
e Olkaa keskenanne yksimielisia (Room. 12:16) o Antakaa toisillenne anteeksi (Ef. 4:32, Kol. 3:13) o Rohkaiskaa toisianne (1.Tess. 4:18)
o flkaa tuomitko toisianne (Room. 14:13) e Alistukaa toistenne tahtoon (Ef. 5:21) o Pyrkikai tekemian hyvii toisillenne (1. Tess. 5:15)
o Hyvaksykaa toinen toisenne (Room. 15:7) o filkas valehdelko toisillenne (Kol. 3:9) o Alkaa arsyttakd toisianne (Gal 5:26)
e Opettakaa toisianne (Kolossalaiskirje 3:16) e Ottakaa vastaan kehoituksia (2. Korinttolaiskirje o Pitakad ndyryydessa toista parempana kuin
* Neuvokaa toisianne (Kol. 3:16) 13:11) itsednne. Katsokaa kukin, ei vain omaanne, vaan
o Rohkaiskaa toisianne (Heprealaiskirje 10:25) e Vahvistakaa toinen toistanne (1.Tess. 5:11) toistenkin parasta. (Filippildiskirje 2:3-4)
§ J
TRV Tapaa toisen osapuolen kanssa, jOS niin koet
(Kohtaamisia voidaan tarvita useampla saavuttaaksenne sovinnon.)
Ac. o -. e - ‘. -. e e - '. -. A
4 N\
A Lahesty rakkaudesta Valitse kohtaamiseen A Kaytd Jumalaa kunnioittavaa kielts 0 Tunnusta néyrésti, vilpittémasti ja
@ aika, paikka ja asenne, jotka haluaisit toisen @ Aloita sanottavasi sanalla “mind”, Valta syyttavia kunnioittaen Erittele tekosi perusteellisesti.
Yy p
@ \alitsevan jos osanne olisivat toisin pain. kommentteja. Pidd eleesi rauhallisina ja Asenteesi tulisi olla katuva. 2. kirje Korinttolaisille
Matteus 7:12, Galatalaiskirje 6:1, valtd uhkaavaa kehonkielts. Nimea vaaryydet ( 7:8-11, Sananlaskut 28:13 )
Sananlaskut 25:8-12 ) selkein, Raamatun sanoin. Efesolaiskirje 4:29; %
- N | Sananlaskut 15:1,25:11-12 ) | @ Otavastaan anteeksianto ja puhdistus kun
A Kuuntele Kuuntele herkasti. Ole hidas __ toinen ne sinulle antaa 1.Johanneksen kirje 1:9 )
@ puhumaan ja hidas suuttumaan. Kuuntele toista - N\ <
@ tarkkaavaisesti. A Armahda Jos hin katuu sinulle aiheuttamaansa | | 4 Korjaa ne véryydet, jotka voit Matteus 3:8,
Jaakobin kirje 1:19; Sananlaskut 18:17,25:12 | | vadryytté anna hanelle anteeksi. Luukas 17:3-4 | | Heprealaiskirje 12:11, Galatalaiskirje 6:7-8 )
s 2
JASOVINTOA? VIISI PERUSTAA
e Pyrkikaa kaikin tavoin rakentamaan rauhaa ja Jumala haluaa sinun elavan rauhassa kaikkien
vahvistamaan toisianne. kanssa.
Roomalaiskirje 14:19 Suhteesi toisiin ihmisiin heijastavat suhdettasi
* Tavoitelkaa rauhaa kaikkien kanssa. Jumalaan ja vaikuttavat siihen.
Heprealaiskirje 12:14 Kohtele jokaista ainutlaatuisena ihmisend, jonka
o Tehkaa kaikkenne sdilyttadksenne Hengen luoma Jumala on luonut ja jota Han rakastaa.
%I;seyls r.atlihgnj{;mden Ea. Kohtele jokaista samalla tavalla, antamatta sijaa
esolaiskirje & ennakkoluuloille tai puolueellisuudelle.
T?tl]k‘??_v_?t'tavaﬂne' sll(kgll(lklfumkse teista riippu, Kaikki hy6tyvat kun tavoittelet rauhaa silld tavalla
e aea|5|. e.r{;\u assa KalkKien Kanssa. kuin Raamatussa opetetaan.
L Roomalaiskirje 12:18 )
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