
क््यया आप अपने आपसी रिश््ते के समस््यया को हल किनया चयाह्ते हैं?

मार््ग दर््गक
सबसे पहले, निम्िलिखित वर््णि मेें से अपिी परिस््थथिनत चुिें।

अगलया, अपिे चचन््ह का अिुसिर् किें।

आपको लग्तया ह ैकक आप ककसी के 
द्यािया व्यक्तिग्त रूप से अपमयाक्न्त हुए ह ै
्यया चोट पहुुँची हैं।

आपको लग्तया ह ैकक आपने ककसी को 
अपमयाक्न्त कक्यया ्यया चोट पहुुँचयाई हैं।

आपको लग्तया ह ैकक ककसी व्यक्ति ने 
ककसी औि को अपमयाक्न्त कक्यया ्यया चोट 
पहुुँचयाई ह।ै

आपको दो लोग के बीच के झगडे़ के 
क्िष्य में ब्तया्यया ग्यया ह।ै

पहले, परमेश्वर के पास आए
 इससे प्हिे कक आप दूसिे व्यचति के साथि बात कििे या ि कििे का फैसिा किें, प्ाथि्णिा किें औि अपिे चचन््ह के अिुसाि 
इि चिर्ों को पूिा किें।

चरु्ली न करें
ककसी अन्य व्यचति के बािे मेें अिुचचत तिीके से ककसी से 
बात ि किें।
नीतिवचन 16:28, 25:8-10, 26:20

लठे् को अपनी आंख से  
ननकालें
इस समे्थया मेें आपकी क्या गिती ्हैं? आपके किि या 
किमेाग मेें क्या ्हो सकता ्ह ैजो आपको समे्थया को िेििे 
से िोक सकता ्ह,ै अपिे आप को, या दूसिे व्यचति को 
व्थतुनिष्ठ रूप से या इश्रवि के दृनटिकोर् से। 
मत्ी 7:3-5, 1 पिरस 2:1

पश्ाताप करें
यकि आपिे समे्थया मेें ककसी भी प्काि की गिती की ्ह,ै 
तो पिमेेश्वि औि दूसिे व्यचति के सामेिे उसे अंगीकाि 
कििे के लिए तैयाि ि्हें। आप अपिे आप को िम्र कैसे 
कि सकते ्हैं? दूसिे व्यचति का सम्मेाि कैसे कि सकते 
्हैं? औि आपिे जो ककया उसका सच्चा िुिासा कैसे कि 
सकते ्हैं?  इस प्काि से अंगीकाि किें — अपिे गिती 
को मेािे, अपिे गिती को ्थपटि किे, ब्हािा ि बिाए, 
दूसिों पि िोष ि िगाए, िेि प्कट किें। यकि य्ह पाप ्ह,ै 
तो बाइनबि के आधाि पि इसका वर््णि किें। िर्ा्णए कक जो 
िि्ण औि तकिीफ उि पि हुआ ्ह ैउस के लिए आप िेकित 
्हैं, औि उिसे पूछे कक क्या औि मेुझसे कोई गिती तो ि्हीं 
हुई ्हैं। उिसे पूछें कक क्या औि कुछ ्ह ैलजसकी आपको 
लजम्मेेिािी िेिे की आवश्यकता ्ह।ै
मत्ी 5:23-24, कुररन््थथियों 7:8-11, नीतिवचन 28:13,  
योकूब 4:6

क्षमा करें
क्या आपिे अपिे किि मेें औि पिमेेश्वि के सामेिे दूसिे 
व्यचति को मेाफ कि किया ्ह?ै यकि वे आपके पास आकि 
पश्ाताप किते ्हैं क्या आप उन््हें क्षमेा कििे के लिए तैयाि 
्हैं? क्या आप किि से पिमेेश्वि से ऐसी प्ाथि्णिाएं कि सकते 
्हैं — “मेैं उन््हें क्षमेा कििा चा्हता हूूँ जैसा आपिे मेसी्ह 
मेें मेुझे क्षमेा ककया ्ह।ै” “मेैं उन््हें आपकी कृपा औि िया 
से िेििा चा्हता हूूँ।” “मेेिे किमेाग औि मेि को िया ्हो 
जािे मेें मेेिी मेिि किें।” “मेैं बीती हुई बातों को याि ि्हीं 
िििा चा्हता।” “चोट के कवषय मेें ककसी से अिुचचत बातें 
ि कििे मेें मेेिी मेिि किें।” “कृपया उन््हें प्ेमे पूव्णक आर्ीष 
िीलजये।”
इफिससयों 4:31-32; नीतिवचन 17:9; कुलसु््ससयों 
3:13; फिसलन््पपयों 4:8; मत्ी 6:14-15, 18:35

मेल-ममलाप के ललए सही व्यक््तत  
को चनुें  
क्या आप दूसिे से बात कििे के लिए स्ही व्यचति ्हैं? यकि 
आप ि्हीं ्हैं, तो कौि ्हो सकता ्ह?ै
नीतिवचन 26:17, मत्ी 7:12

पररणाम के महत््व पर द्ान दें  
यकि आप दूसिों से बात ि्हीं किते, तो आप के लिए, दूसिों 
के लिए, औि बाकी सब के लिए क्या परिर्ामे ्होगा?
गलतियों 6:1-2, लैव्यव्यव्सथिो 19:17-18, इब्ोफनयों 
10:24

पे्म के साथ तैयारी करें  
जैसा आप दुसिों से अपेक्षा किते ्ह ैवैसा ्ही आप उि के 
साथि व्यव्हाि किें। दूसिों से नमेििे से प्हिे अपिी योजिा 
औि उपिेश्य की समेीक्षा किें।
मत्ी 7:12, गलोतियों 6:1, नीतिवचन 25:8-10, 
फिसलन््पपयों 2:2-4

जाँचें
आपसी रिश्ते मेें ककस ति्ह की समे्थया ्ह?ै क्या य्ह एक 
सां्थकृनतक अंति ्ह ैया लसफ्ण  व्ह िोग लजस के साथि बात 
ि्हीं बिती? क्या य्ह ग़ितफ़्हमेी या अस्हमेनत ्ह?ै क्या 
य्ह ग़ितफ़्हमेी या अस्हमेनत ्ह?ै क्या इसे पाप क्हा जा 
सकता ्ह?ै क्या य्ह समे्थया अपूर््ण, अ्थपटि, या असमेाि 
अपेक्षाओं से आया ्ह?ै क्या ये अपेक्षाएूँ  ्थपटि रूप से 
समेझी गई ्हैं, क्या ये वैध, प्ेमेपूर््ण औि उचचत ्हैं?
नीतिवचन 23:23, इफिससयों 4:25

मलू्ांकन करें
यकि आप व्यचतिगत अपमेाि को अििेिा कि सकते ्हैं, 
तो बात कििा या िा कििा आपकी इच्छा ्ह।ै िेककि ये 
समेझें कक अपमेाि ककतिा गंभीि ्ह।ै कैसे उिके र्ब्िों या 
व्यव्हािों से िोगों पि िकािात्मेक प्भाव पड़ सकता ्हैं? 
क्या य्ह मेसी्ह या चच्ण के िामे के लिए ्हानिकािक ्ह?ै 
क्या य्ह बाइबि के आधाि पि अपमेाि ि ्होकि ्थपटि रूप 
से पाप ्ह?ै क्या य्ह एक बाि की या िो्हािाए जािे वािी  
गिती ्ह?ै लजतिा गंभीि य्ह अपमेाि औि उसका प्भाव 
्हैं, उतिा अनधक आपको बात कििें की ज़रुित ्ह।ै
नीतिवचन 19:11, 1 पिरस 4:8, कुलसु््ससयों 
3:12-14, गलोतियों 6:1-2, योकूब 5:19-20, िीिसु 
1:7-9, मत्ी 18:15, फिसलन््पपयों 2:2-4

उमचत सलाह ढंूढें   
(्ैवकल््पपक)
एक बुचधिमेाि औि निष्पक्ष व्यचति कैसे समेझा सकते ्हैं 
कक आपको क्या कििा ्हैं? 
नीतिवचन 1:5, 12:15, 19:20

सही तरीके से न्याय करें
क्या आपिे प्हिे से निर््णय लिया ्ह ैया समेय से प्हिे 
निष्कष्ण निकािा ्ह?ै क्या आप ककसी भी पक्ष की ओि ्हैं? 
क्या आपिे ककसी का अपमेाि किके ्थवीकाि ि्हीं ककया? 
या अपिे अपमेाि को बड़ा-चढ़ा कि बोिा ्ह?ै
नीतिवचन 17:15, 18:17; लैव्यव्यव्सथिो 19:15; 
1 िीमतुथियसु 5:21; यहू्थनो 7:24; मत्ी 7:1-2

अपने मन का व्याखान करें   
पिमेेश्वि से अपिे इिािों को प्कट कििे के लिए क्हें। 
बाइबि के आधाि पि ककसी से बात कििे या ि्हीं कििे 
की नियत को ्थपटि किें। ककसी को र्र्मेिंिा कििे के लिए 
बात ि किें। केवि अपिे कववेक को र्ुद्व िििे के लिए ्ही 
बात ि किें। क्ोध मेें बातचीत ि किें। आपका डि, घमेण्ड, 
या प्ेमे की कमेी उिसे बात कििे मेें रुकावट ि बिें ।  
भजन संफहिो 139:23-24

भार् 1

आपसी मेलक्मलयाप किनया 



आपसी मेलममलाप हालसल करना - पाँच 
मलू तत््व

1 पिमेेश्वि चा्हता ्ह ैकक आप सभी िोगों के साथि 
मेेिनमेिाप ििें।

2 आप जैसे दूसिों के साथि संबंध ििते ्ह ैवो आपका संबंध 
पिमेेश्वि के साथि िर्ा्णता औि उस पि प्भाव डािता ्ह।ै

3 सभी के साथि पिमेेश्वि द्वािा बिाये गये औि प्ेमे ककए 
गए व्यचति के रूप मेें व्यव्हाि किें।

4 नबिा ककसी भेि-भाव या पक्षपात के सभी के साथि एक 
जैसा व्यव्हाि किें।

5 जब आप बाइबि के अिुसाि मेेिनमेिाप किते ्ह ैतो ्हि 
कोई आचर्नषत ्होता ्ह।ै
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्तयाें  आपसी मेलममलाप हालसल  
करना चानहए?

 • हालसल करें  - जो मेेिनमेिाप औि उन्िनत को बढ़ाते ्ह,ै उसे 
्हालसि किें।
रोतमयों 14:19

 • प्यास करें  - सभी के साथि मेेिनमेिाप कििे का प्यास किें।
इब्ोफनयों 12:14

 • मेहनत करें  - मेेिनमेिाप के बंधि से आत्मेा की एकता को 
बिाए िििे की मेे्हित किें।
इफिससयों 4:3

 • अपनी र्क््तत में  सब कुछ करें  - जब तक ्हो सके अपिी 
र्चति मेें, सभी के साथि मेेिनमेिाप ििें।
रोतमयों 12:18

जब कोई आपके पास ककसी ऐसे संघष्ण के बािे मेें बात कििे के लिए आता ्ह ैलजससे आपका कोई तािुक ि्हीं, तो प्हि ेय्ह तय किें कक क्या 
आप इस व्यचति कक मेिि कििे के लिए उपयतुि ्हैं या ि्हीं? यकि आप ्हैं, तो प्ाथििा्ण किें औि उिकी भनूमेका को प्हचाििे मेें उिकी मेिि 
किें। तब इि बबिंदुओं का पािि किें :

सभी क्िश्यासस्यों के ललए एक दूसिे से पिमेश्ि की अपेक्याएं
 • एक दूसिे के साथि र्ांमत से रहो (मेिकुस 9:50)
 • एक दुसिे स ेपे्म रखो (यू्हन्िा 13:34)
 • एक दूसिे के प्नत समर्पिपित रहो (िोनमेयों 12:10)
 • एक दूसिे के प्नत समर्पिपित रहो (िोनमेयों 12:10)
 • एक दूसिे के साथि सद्भाा्व से जिजयो (िोनमेयों 12:16)
 • एक दूसिे पि दोष न लर्ाओ (िोनमेयों 14:13)
 • एक दूसिे को ग्रहण करो (िोनमेयों 15:7)
 • एक दूसिे को लसखाओ (कुिुस््थसयों  3:16)
 • एक दूसिे को मचताओ (कुिुस््थसयों  3:16)
 • एक दूसिे को समझााते रहो (इब्राानियों 10:25)
 • एक दूसिे की से्वा करो (गिानतयों 5:13)
 • एक दूसिे का बोझा उठााओ (गिानतयों 6:2)

 • एक दूसिे को िीिता औि िम्रता सक्हत सह लो  
(इनफलसयों 4:2)

 • एक दूसिे के प्नत दयाल ुऔर करूणामय बनो  
(इनफलसयों 4:32)

 • एक दूसिे के अपिाध क्षमा करो (इनफलसयों 4:32, 
कुिुस््थसयों  3:13)

 • एक दूसिे के आधीीन रहो (इनफलसयों 5:21)
 • एक दूसिे स ेझूठूा मत बोलो (कुिुस््थसयों  3:9)
 • एक दूसिे को दिदलासा दो (2 कुरिस्न्थियों 13:11)
 • एक दूसिे की उन्नमत के कारण बनो  
(1 चथि्थसिुिीककयों 5:11)

 • एक दूसिे की बरुाई न करो (याकूब 4:11)

 • एक दूसिे के खििाफ मत बड़बड़ाओ (याकूब 5:9)
 • एक दूसिे से अपनी र्लती स््वीकार करो (याकूब 5:16)
 • एक दूसिे के लिए प्ाथ्गना करो (याकूब 5:16)
 • एक दूसिे के साथि संर्मत करो (1 यू्हन्िा 1:7)
 • एक दूसिे को प्ोत्सानहत करो (1 चथि्थसिुिीककयों 4:18)
 • एक दूसिे की भलाई करने पर तत्पर रहो 
(1 चथि्थसिुिीककयों 5:15)

 • एक दूसिे को भड़काओ मत (गिानतयों 5:26)
 • “एक दूसरे को अपने से ज्यादा महत््वपणू्ग समझाें ; अपिे 
क्हत का ्ही ि्हीं, िेककि दूसिों के क्हत का भी ध्याि ििें 
(नफलिस््पपयों 2:3-4)

यदिद उमचत हो, तो दूसरे व्यक््तत से ममलें
(मेेिनमेिाप के लिए आपको एक से ज़यािा बाि बात कििे की ज़रूित ्हो सकती ्ह।ै)

भार् 2

पे्म से ममलें   यकि आप उिकी जग्ह ्होतें तो व्ह 
समेय, ्थथिाि औि ्थवभाव को लजस ति्ह से आप कििा 
चा्हते ्ह ैवैसे किें। 
मत्ी 7:12, गलोतियों 6:1, नीतिवचन 25:8-12

ईश्वर-सम्मानननय भाषा का उपयोर् करें   “मेैं” 
कथििों का उपयोग्य किें। िोष िक्हत बातों का उपयोग 
किें। र्ांत  औि कोमेाि ्थवभाव ििें। उत्ेलजत ि ्हों। 
ककसी भी अपमेाि को बाइबि की बातों से ्थपटि किें। 
इफिससयों 4:29; नीतिवचन 15:1, 25:11-12

सनुें   सुििे मेें तेज, बोििे मेें धीमेा औि क्ोध कििे मेें 
धीमेा ्हो। दूसिे व्यचति की बात ध्याि से सुिें।  
योकूब 1:19; नीतिवचन 18:17, 25:12

क्षमा करें   यकि दूसिा व्यचति आपके प्नत अपमेाि 
का पश्ाताप किता ्ह,ै तो उन््हें अपिी व्यचतिगत क्षमेा 
प्िाि किें। लकूो 17:3-4

जिजतनी भी र्लती सधुीारना संभ्व है, सधुीारें  
मत्ी 3:8, इब्ोफनयों 12:11, गलोतियों 6:7-8

अर्र ्ेव क्षमा और र्दु्धता दे तो उसे ग्रहण करें   
1 यहू्थनो 1:9

ह्रदय पणू्ग अंर्ीकार करें     
्हमेािा अंगीकाि ्थपटि रूप, संपूर््ण, सच्चाई, िम्रता, 
आििपूर््ण, औि पश्ातापी मेि से ्होिा ज़रूिी ्ह।ै  
2 कुररन््थथियों 7:8-11, नीतिवचन 28:13

चरु्ली न करें
ककसी अन्य व्यचति के बािे मेें अिुचचत तिीके से ककसी 
से बात ि किें।
नीतिवचन 16:28, 25:8-10, 26:20

पक्षपात न करें
इस व्यचति को दूसिे पक्ष के िज़रिये को िेििे मेें मेिि 
किें। औि साथि ्ही साथि उिके ्थवयं के दृनटिकोर् को भी 
िेििे मेें मेिि किें। प्ेमे मेें सत्य बोिें।
नीतिवचन 18:17, इफिससयों 4:15, िीमतुथियसु 5:21

सही सलाह दें
चिर् 1 के सभी उचचत किमेो मेें इस व्यचति को 
उिकी भूनमेका के लिए  बुचधिमेािी से मेाग्णिर््णि किें। 
“पि जो ज्ाि ऊपि से आता ्ह ैव्ह पक्हिे तो पकवत्र 
्होता ्ह ैनफि नमेििसाि, कोमेि औि मेृदुभाव औि 
िया, अच्छे फिों से ििा हुआ औि पक्षपात औि 
कपट िक्हत ्होता ्ह।ै”  योकूब 3:17


