Doriti sa rezolvati o problema relationala?
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in primul rand, alegeti scenariul care descrie cel mai bine situatia voastrs.

Simti cd ai fost personal ranit sau jignit de Crezi cd o0 persoana a jignit sau ranit pe
cineva. altcineva, nu pe tine personal.

Cineva a venit la tine sa vorbeasca despre un
Posibil ca tu sa fi jignit sau ranit pe cineva. R conflictintre doua persoane, dar tu nu esti una
dintre cele doua persoane aflate in conflict.

in continuare, urmareste simbolul scenariului ales.

Intalneste-te cu Dumenezeu

Roagad-te si parcurge acesti pasi inainte de a decide dacd sd vorbesti sau nu cu cealalta persoana.

4 N\ N\ N\
Evita barfa A 0 Scoate barna din ochiul tiu A 0 Pociieste-te de partea A e
Nu vorbi cu nimeni in mod nepotrivit despre orice alta Tn ce mod ai contribuit tu fn acest conflict? Ce anume ta de vin
persoand. din inima sau mintea ta te-ar putea impiedica sd vezi Cand ti-ai inteles partea in conflict, pregdteste-te

| Proverbe 16:28, 25:8-10, 26:20 ) | problema, pe tine insuti sau pe cealaltd persoand in sa te marturisesti lui Dumnezeu si celuilalt. Cum te

mod obiectiv si din perspectiva lui Dumnezeu? poti smeri, cum poti onora cealalta persoand si sé fii

( Y\ | Matei7:3-5, 1 Petru 2:1 sincer cu ceea ce ai facut? la in considerare includerea
Analizeaza A @ 0 : : acestor elemente in marturisirea personala: asuma-{i
Care este natura problemei relationale? Este o diferentd | | Jart3 A Q responsabilitatea, numeste specific ofensa adusd,
cultural3 sau de personalitate? Comunicare gresits? - 5 _ & ‘ nu te scuza sau Tnvinovati pe alfi, ardtd intristare
Un dezacord legitim? Poate fi numit picat? Cum poti AA| fertat ceqlalta sau celelaltg persoane in inima ta si sincera si regret. D.acaveitevun pacat, Qescrle-l in
fncadra problema fntr-una dintre aceste categorii: mmp}eg |li| Du‘mnezevu? Esti pregatltvs?a le acor.2|v|ertare termeni scr.lptgrall.Arata. cd esti c_onv$At|_ent de Siurerea
asteptiri nesatisficute, neclare sau inegale? Sunt dacg ifi marturisesc pacatul si se poca|eis§? Pptl site si repercuaymlevofense_l advuAs_e si Gati pare réu pentru
aceste asteptari clar inelese, legitime, fundamentate in rogi sincer lui Dumpgzeu astfelhde [ugaglunl? Vreau sd e.Ie. Intreaba daca trgbule s iti asumi respo.nsabl.lltatea
dragoste si rezonabile? Proverbe 23:23, Efeseni 4:25 iert asa cum Tu m-ai iertat pe mine in Hristos." ,Vreau si pentru alte lucruri. Matei 5:23-24, 2 Corinteni 7:8-

\ /| sé-ivad cu ochii Téi, privind cu har si mila." ,Ajuta-ma s&- \1 1, Proverbe 28:13, lacov 4:6 )

p ~ | mireinnoiesc mintea; nu vreau sd continui sa retrdiesc
Evalueazi A momentul ofensei.” ,Ajuti-ma s3 nu vorbesc niciodatsd | <

L y ) = inadecvat persoanei sau altora despre ofensa adusa Verifici-ti pozitia A
Dacd pofi trece cu vederea o ofensa care fi-a fost mie." Te rog binecuvanteazé-i cu dragostea Ta." ST =
adusg, poti deudg sanuo adu.u in discutie. Dariain Efeseni 4:31-32; Proverbe 17:9; Coloseni 3:13; Esti p;zrsoavna cea mai potrivitd pquru a aborda cealalta
consideratie qrawtatea ofensei adljsg. Cum ar putea . Filipeni 4:8; Matei 6:14-15, 18:35 parte? Dacd nu esti, cine ar putea fi?
acea persoana sau alte persoane sa fie afectate negativ \ /| Proverbe 26:17, Matei 7:12
de acele cuvinte sau actiuni? Afecteazd marturia r N d
Numelui lui Cristos sau a bisericii? Este aceastd ofensa Cautati un consilier adecvat A e p §
catalogatd in mod clar ca fiind pacatin $cript;1ré? . (optional) Analizeazi-ti A e
Este un Ob'cf" saua fogt un evgmment i olat? Cu catA Cum te poate ajuta o persoand inteleaptd si impartiala responsabilitatea
ofensa adusa si consecintele ei sunt mai grave, cu atat Tt inteleai i conflict?
mai mult trebuie sd iei in considerare necesitatea de saffiinteleg partea in conflict Care sunt consecintele reale sau potentiale pentru
adiscuta cu acea persoan. Proverbe 19:11, 1 Petru ( Proverbe 1:5,12:15, 19:20 ) | tine, pentru cealalta parte si pentru cei ce vor vorbi in
4:8, Coloseni 3:12-14, Galateni 6:1-2, lacov 5:19-20, - ~ | numele tau?

| Tt 1:7-9, Matei 18:15, Flipeni 2:2-4 ) | Cerceteazati inima A Q | Galateni 6:1-2, Levitic 19:17-18, Evrei 10:24

Cere-i lui Dumnezeu sa iti dezvaluie motivele din inima

( 5 ) | ta.Cum poti sd descrii in mod biblic motivul de aalege | (4 . )
Judecd corect A @ e sd vorbesti sau sa nu vorbesti cu cealaltd persoand? Inarmeazé-te cu dragoste A e
Ai avut opinii preconcepute sau ai tras concluzii pripite? | | Nu merge la intlnire furios, acuzator fat3 de celalalt Daca decizi s vorbesti cu persoana respectiva,
Aifavorizat vreuna din parti? Ai negat sau ai exagerat sau doar ca sa it cureti propria constiinta. Nu lasa gandeste-te cum ai vrea s fii tu abordat dac ai fi fn
adevarul despre ofensa adusa? frica nefondatd, mandria ta sau lipsa de iubire sd te locul ei? Examineaza-ti planul si motivul pentru care
Proverbe 17:15, 18:17; Leviticul 19:15; 1 Timotei mpiedice sd vorbesti cu cealdlalt. mergi. Matei 7:12, Galateni 6:1, Proverbe 25:8-10,

\5121; loan 7:24; Matei 7:1-2 ) \Psalmul 139:23-24 ) \Filipeni2:2-4 )




acesti pasi:

Evita barfa

Nu vorbi cu nimeni in mod nepotrivit despre
orice altd persoand.
Proverbe 16:28, 25:8-10, 26:20

Fii obiectiv si impartial

Ajutd aceasta persoand sd vada perspectiva
celeilalte parti, precum si cea proprie. Spune
adevarul in dragoste.

Proverbe 18:17, Efeseni 4:15, 1 Timotei 5:21

°}  Cénd cineva vine la tine pentru a vorbi despre un conflict care nu te implica Tn mod direct, mai intdi decide daca esti o
persoana potrivita pentru a ajuta aceastd persoana. Daca esti, roagd-te si ajuta-i sa-si identifice pozitia. Apoi urmeaza

Sfatuieste cu intelepciune

"Ghideaza cu intelepciune aceasta persoana prin toti pasii indicati
in Etapa 1, pentru rolul sdu. ,insa intelepciunea care vine de sus
este, mai intdi, curatd, apoi pasnicd, blanda, ascultatoare, plind de
mild si de roade bune, impartiala, féra ipocrizie." lacov 3:17

Relatii crestine sanatoase dupa voia lui Dumnezeu

e Traiti Tn pace unii cu altii (Marcu 9:50)

e lubiti-vd unii pe altii (loan 13:34)

e Fiti devotati unii altora (Romani 12:10)

e Onorati-va unii pe alti (Romani 12:10)

e Trditi in armonie unii cu altii (Romani 12:16)
e Nuvd judecati unii pe altii (Romani 14:13)
e Acceptati-va unii pe altii (Romani 15:7)

o Tnvatati-va unii pe altii (Coloseni 3:16)

e Avertizati-va unii pe altii (Coloseni 3:16)

e Indemnati-va unii pe altii (Fvrei 10:25)

e Slujiti unii altora (Galateni 5:13)

e Purtati poverile unii altora (Galateni 6:2)

e Sustineti-va (suportati) unii pe altii, cu smerenie
(Efeseni 4:2)

e Fiti buni si plini de compasiune unii cu altii
(Efeseni 4:32)

e lertati-vd unii pe altii (Efeseni 4:32, Coloseni 3:13)

e Supuneti-va unii altora (Efeseni 5:21)

e Nu va mintiti unii pe altii (Coloseni 3:9)

e Mangaiati-vd unii pe altii (2 Corinteni 13:11)

e Ziditi-vd unii pe altii (1 Tesaloniceni 5:11)

e Nu va vorbiti de rau unii pe altii (lacov 4:11)

Nu va intdratati unul impotriva celuilalt (lacov 5:9)
Marturisiti-vd greselile unii altora (lacov 5:16)
Rugati-vd unii pentru altii (lacov 5:16)

Aveti partasie unii cu altii (1loan 1:7)
Incurajati-va unii pe altii (1 Tesaloniceni 4:18)
Cdutati sa va faceti bine unii altora (1 Tesaloniceni
5:15)

Nu v provocati unii pe altii (Galateni 5:26)

Sa-i considerati pe altii mai presus de voi insiva;
nu luain considerare doar interesele personale, ci
géandeste-te si la altii. (Filipeni 2:3-4)

Daca este cazul,TntéIne;te-te cu cealalta persoana

(Este posibil sa fie nevoie sa faci acest lucru de mai multe ori pentru a obtine pacea. )

A-cr@® B---¢ O--rA

p

(A Apropie-te cu dragoste Mergila momentul A Foloseste un discurs care [l onoreazi
silocul ales cu atitudinea cu care ai dori sa fii pe Dumnezeu Vorbeste folosind persoana
abordat daca rolurile vi s-ar inversa. ® i singular si féra a face acuzatii. Fii calm si
Matei 7:12, Galateni 6:1, Proverbe 25:8-12 neamenintdtor prin limbajul tdu corporal. Explicd

orice ofensd in termeni clari, biblici. . Accepta iertarea daca iti este oferits
Efeseni 4:29; Proverbe 15:1,25:11-12

\ ! ! J 1loan 1:9
4 |\

’ Martunseste sincer, cu smerenie SI

onorabil Fii specific, minutios si caieste-te.
2 Corinteni 7:8-11, Proverbe 28:13

p
A Asculta Fiiiute in a asculta, incet n a vorbi si

ncetn a te mania. Ascultd cealaltd persoand cu o
atentie sincera. lacov 1:19; Proverbe 18:17,25:121 L

A Oferi iertare Daci cealalts persoani se
pocdieste de ofensa adusd, ofera-i iertarea ta
personald. Luca 17:3-4

p
@ Remediazi orice greseal3 poti
Matei 3:8, Evrei 12:11, Galateni 6:7-8

De ce sa urmaresti pacea ?

 Urmareste lucrurile care duc la pace si la
Tmbadrbadtarea altora.
Romani 14:19

e Lupta pentru a avea pace cu toatd lumea.
Evrei 12:14

e Depune efort pentru a pdstra unitatea Duhului prin
legdtura pacii.
Efeseni 4:3

* Fa tot ce-ti sta in putere, atata timp cat depinde de

tine, pentru a fi in pace cu toti.
Romani 12:18

Urmarirea pacii: Cei Cinci Stalpi
Dumnezeu vrea sd trdiesti in pace cu toti oamenii.

Relatiile tale cu oamenii reflectd si afecteaza
relatia ta cu Dumnezeu.

Trateazd fiecare om ca pe o persoand unic, creatd
siiubitd de Dumnezeu.

Trateaza-i pe toti la fel, fard prejudecati sau
partialitate.

Toti sunt binecuvantati atunci cand urmaresti
pacea Tn mod biblic.
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