Vill du losa en konflikt?
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Valj forst den roll som bast beskriver din situation.

Du har blivit sdrad eller forndrmad av Du tror att en person har sarat eller
nagon. fornarmat nagon annan.

Nagon har berattat for dig om en konflikt
mellan tva personer, men du ér inte en
avdem.

Det verkar som att du har sarat eller
fornarmat nagon.

Folj darefter din ikon.

Prata med Gud

Be och gd igenom de steg som tillhor din roll innan du bestammer dig for om du ska prata med personen eller inte.

(Undvikskvaller A @ Q\ ,Ta bort bjalken ur ditt A Q\ (Beké'nn din del i konflikten A e\

STEG 1

Prata inte om ndgon annan pd ett opassande sétt. eget oga och visa anger
Ordsprakshoken 16:28, 25:8-10, 26:20 Hur kan du ha bidragit till konflikten? Vad finns i Om du har bidragit till konflikten, férbered dig att
ditt hjarta eller tanke som hindrar dig fran att se pa bekénna det infor Gud och den andra personen. Hur

( 1 | konflikten, dig sjalv eller den andra personen fran kan du 6dmjuka dig, visa aktning och vara érlig om
Analysera A @ e Guds perspektiv och pé ett objektivt satt? vad du gjorde? Fundera éver hur du kan inkludera
Vad &r det for typ av konflikt? Ar det en kulturell  Matteus 7:3-5, 1 Petrusbrevet 2:1 ) dessa komponenter i din bekénnelse: ta ansvar for
eller personlighetsmassig olikhet? Miss i p _ | dindeli konflikten, namn den specifika handelsen,
kommunikationen? En meningsskiljaktighet? Ar det Forlst A Q ursdkta dig inte och skyll inte ifrdn dig, visa uppriktig
en synd? Skulle du kunna beskriva problemet som o fai bedrdvelse och dnger. Om det ar en synd som begatts,
"oj uppfyllda, otydliga eller orttvisa forvantningar"? Har fju"redan forldtit den andra personen i ditt hjdrta beskriv den med bibliska ord. Visa att du ar medveten
Ar dessa forvantningar forstadda, berittigade, och infér Gud? Ar du annars redo att férldta dem om om och ledsen f6r den smarta du orsakat den andre.
karleksfulla och rimliga? de erkdnnersin del och angrar sig? Kan du arligt be Fraga om det finns négot mer du behdver be om
Ordspraksboken 23:23, Efesierbrevet 4:25 foljande boner for dem? "Jag vill forlata dem som du, forlatelse for.

S : 7 | genom Kristus, forlat mig. Jag vill se pd dem med Matteus 5:23-24, 2 Korinterbrevet 7:8-11,

o ~ | dina nddefulla och barmhirtiga 6gon. Hjélp mig att | Ordspraksboken 28:13, Jakobs brev 4:6 )
Utvérdera A fornya mitt sinne, jag vill inte forsatta ateruppleva p .

. . handelsen. Hjalp mig att inte prata med den andre o i g D
gmbdutlfan ha o;er??engg Tetd handglsten kim? pa ett respektldst sétt och inte heller skvallra om {fragasatt din roll A
63erisu?ranllr3aerrli I?\ézrdaelslenn?alitiljsiféreHEl:.koﬁerf situationen. Herre, vélsigna dem!” Ar du den mest passande personen att ta kontakt
; o Efesierbrevet 4:31-32, Ordspraksboken 17:9, med den andre? Om du inte &r det, vem skulle
den andre eller andra personer bli negativt paverkade 0 2
i I ! Kolosserbrevet 3:13, Filipperbrevet 4:8, Matteus kunna vara det?

av det som skett? Ar det skadligt for det kristna 61015 8 18:35 Ordsoriksboken 26:17. M 712
vittnesbdrdet eller for forsamlingen? Ar denna > : (Drdspraksboken 26:17, Matteus /:

handelse tydligt beskriven som en synd i Bibeln? Ar

J J
4 N\ N\
det en dalig vana eller bara ett enstaka snedsteg? Ju Be om rdd (valfritt) A e Fundera éver ditt ansvar A @ Q

allvarligare handelse och dess paverkan ar, desto mer | | 1, okl en vis och opartisk person kunna hjalpa dig | | Om du inte pratar med den andre, vad ar de
bor du dvervédga att prata med personen.

. att bearbeta din roll? potentiella konsekvenserna for dig, den andre och
(lowetene 31214 a1, | Lol 15,125,190 )| e
vet 3:12-14, vet 6:1-2, : :
Jakobs brev 5:19-20, Titus 1:7-9, Matteus 18:15 ( ) l(-‘;lalstf:rbt:evettbi‘(l)-Zz,f Mosebolen 19:17-18,
: : -9, o b o ebréerbrevet 10:
 Filipperbrevet 2:2-4 Rannsaka ditt hjarta A 0 :

J/
J
Be att Gud visar dig dina motiv. Hur kan du med . . > )
N | R e Férbered dig i kirlek &=8 Q
Gor korrekt bedgmning A e bibliska ord beskriva din anledning till varfor du A .

véljer att antingen prata med eller inte prata med den Om du beslutar dig for att prata med personen, hur

Har du démt i fortid eller dragit forhastade slutsatser? andre? Ga inte till den andre i ilska, for att skimma skulle du vilja bli bemdtt om rollerna var omvénda?

Ar du partisk gentemot ndgon av de inblandade? utdem eller bara for att stilla ditt déliga samvete. Lat Se over din plan och dina motiv for varfor du beslutat

Ordsprakshoken 17:15 & 18:17, 3 Moseboken inte ogrundad radsla, ditt hgmod eller brist pé karlek dig for att prata med personen.

19:15, 1 Timoteusbrevet 5:21, Johannes 7:24, hindra dig frén att tala med dem. Matteus 7:12, Galaterbrevet 6:1, Ordsprakshoken
 Matteus 7:1-2 ) | Psaltaren 139:23-24 ) | 25:8-10, Filipperbrevet 2:2-4 )
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Undvik skvaller

Prata inte med nagon annan om personerna pa ett
opassande satt.
Ordspraksboken 16:28, 25:8-10, 26:20

-

Var objektiv och opartisk
Utbver personens eget perspektiv, hjalp den att

forsta den andra partens perspektiv. Tala sanning

pa ett kdrleksfullt satt.
Ordsprakshoken 18:17, Efesierbrevet 4:15, 1

Timoteusbrevet 5:21

Nér ndgon berttar for dig om en konflikt dér du sjalv inte &r direkt involverad, avgdr forst om du &r den basta personen
att hjalp till. Om du ér det, hjalp dem identifiera sin roll enligt kom-igang-guiden och be for dem. Félj sedan dessa steg:

~

Ge visa rad

Ge vis vagledning genom de relevanta delarna i Steg
1 tillhdrande deras roll. "Men visheten frén ovan ar
forst och frémst ren, dessutom fredlig, mild, féljsam,
full av barmhartighet och goda frukter, opartisk och
uppriktig." Jakobs brev 3:17

J

Guds forvantningar pa alla troendes beteende gentemot varandra

o Hall fred med varandra (Markus 9:50)

o Alska varanda (Johannes 13:34)

e Varinnerligt tillgivna varandra i syskonkarlek
(Romarbrevet 12:10)

e Visavarandra dmsesidig aktning
(Romarbrevet 12:10)

e Vareniga med varandra (Romarbrevet 12:16)

Dom inte varandra (Romarbrevet 14:13)

Ta emot varandra (Romarbrevet 15:7)

Undervisa varandra (Kolosserbrevet 3:16)

Formana varandra (Kolosserbrevet 3:16)

Inspirera varandra (Hebréerbrevet 10:25)

Tjdna varandra (Galaterbrevet 5:13)

Bar varandras bordor (Galaterbrevet 6:2)

Ha dverseende med varandra i karlek
(Efesierbrevet 4:2)

Visa medkénsla och var goda mot varandra
(Efesierbrevet 4:32)

Forlat varandra (Efesierbrevet 4:32,
Kolosserbrevet 3:13)

Underordna ervarandra (Efesierbrevet 5:21)
Ljug inte for varandra (Kolosserbrevet 3:9)
Trosta varandra (2 Korinterbrevet 13:11)
Bygg upp varandra (1 Tessalonikerbrevet 5:11)

~

Fortala inte varandra (Jakobs brev 4:11)

Klaga inte pd varandra (Jakobs brev 5:9)

Belkann era synder for varandra (Jakobs brev 5:16)
Be for varandra (Jakobs brev 5:16)

Ha gemenskap med varandra (1 Johannesbrevet 1:7)
Uppmuntra varandra (1 Tessalonikerbrevet 4:18)

Strava efter att gdra gott mot varandra
(1Tessalonikerbrevet 5:15)

Utmana inte varandra (Galaterbrevet 5:26)
Sattandra hdgre dn er sjalva, se inte till ert eget
basta utan ocksa till andras (Filipperbrevet 2:3-4)

|\ J

Nl Om lampligt, (Prata med den andra personen

(Du kanske maste prata med personen flera ganger for att |6sa konflikten)
Arre® Doc @ Q-or A

4 N\
A irleksfullt bemétande Prata med personen (A Ara Gud med ditt tal 0 Gor en arlig, 6dmjuk och hedrande
@ \id dettillfalle, pa den plats och med den attityd Anvand "jag-budskap” och anklaga inte. Anvand bekinnelse

du sjalv skulle vilja bli bemétt med om rollerna lugnt och inte hotfullt kroppssprak. Redogor for Var specifik, ingdende och dngerfull.

varomvanda. Matteus 7:12, Galaterbrevet 6:1, forolampningara med bibliska ord. Efesierbrevet 2 Korinterbrevet 7:8-11, Ordspraksboken 28:13

Ordspraksboken 25:8-12 4:29, Ordsprakshoken 15:1 & 25:11-12 > <
- @ 0m den andre férliter dig, ta dd emot
A Lyssna Var snabb att lyssna, Idngsam till att - ~\ farlatelsen 1 Johannesbrevet 1:9 )

tala och langsam till vrede. Lyssna uppmarksamt A Var foristande r N

pé den andra personen. Jakobs brev 1:19, Om den andra personen bekinner att de fornarmat | | @ Stéll till rétta det du kan Matteus 3:8,

Ordsprakshoken 18:17 & 25:12 ) dig, var forlatande. Lukas 17:3-4 ) | Hebréerbrevet 12:11, Galaterbrevet 6:7-8 )
( )

VARFOR SOKA FRED? ATT SOKA FRED:

e Strdva efter det som tjdnar friden och den DE FEM GRUNDSTENARNA
omsesidiga uppbyggelsen. ' o
Romarbrevet 14:19 Gud vill att du ska ha fred med alla ménniskor.

* Sok fred med alla. Dina relationer med ménniskor reflekterar och
Hebréerbrevet 12:14 paverkar din relation med Gud.

 Gorallt ni kan for att bevara Andens enhet genom Behandla alla som unika individer, skapade
fridens band. och dlskade av Gud.

Efesierbrevet 4:3 Behandla alla lika, utan férdomar och

e Héll fred med alla manniskor sa langt det ar partiskhet.
majli a er. Co . iy .
Roor#a?lt)fecvhe???'q%a o Alla blirvélsignade nar du soker fred pa ett

' bibliskt satt.
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