iliskisel bir problemi ¢oziimlemek ister misiniz?

’ BARISMA PESINDE  HiZLI BASLANGIC KILAVUZU

ilk 6nce, durumunuzu en iyi anlatan rolii secin.

Bir kisi, sizden bagka iiciincii bir kisiyi
incittigine veya o iiciincii kisi ondan
sikdyetci olduguna inaniyorsunuz.

Sizce bir kisi sizi incitti veya o kisiden
sikdyetgisiniz.

Biri, iki kisi arasindaki bir anlagmazhk
hakkinda sizinle konugmaya geldi, ama siz
o anlasmazlikta bulunan iki kisilerden biri
degilsiniz.

Oyle gériiniiyor ki bir kisi sizden
sikdyetci veya bir kisiyi incittiniz.

Sonra, sectiginiz roliin ikonunu bu brostiriin i¢inde
bulun ve ikonun her isaretledigi ciimleyi okuyun.

Rab’le bulusun

Diger kisiyle konusup konusmayacaginiza karar vermeden énce, dua edin ve roltiniiz hakkinda asagidaki adimlan yerine getirin.

ASAMA 1

4 N\ N\ N\
Dedikodudan uzak durun /& e Kendi goziiniizdeki A Q Problemdeki kendi paymiz /% e
. . g g mertegi gikarin - iin tovbe edin
Hic kimseye herhangi baska kisi hakkinda uygunsuz bigimde
\konU§mayln.SﬁIeyman'm Ozdeyisleri 16:28; 25:8-10; 26:20) Problemde sizin payiniz ne olabilir? Génliintizde veya Probleme olumsuz katkiniz varsa, hem Rab'be hem de diger
aklinizda, problemi veya kisiyi tarafsizca ve Rab'bin bakig kisiye fark ettiginiz kendi payinizi itiraf etmeye hazirlanin.
s N | agisindan gormenizi engelleyen neler olabilir? Yaptiginiz hakkinda diriist ve samimi oldugunuzu nasil
Durum tespitiyapm A % 0 Matta 7:3-5, 1.Petrus 2:1 gosterebilirsiniz? Kendinizi alcaltmanizin ve diger kisiye
iliskisel problemin éziinde neler yatiyor? Asl astari nedir? b g ,S,avygl g't?stermerl.lz!n en Iyl yo'luA nedir? Imaﬂm}m M
Kltiir farki mivar, kisilikler arasinda uyusmazlik mi? (B Gisl A 0 Y | el |.ge'njne5|'|y|.o|a'b|l|r: !<|§|sel s.orur.nlulugu.nlfzu a!m;
G . ) agiglayin kabahatinizi belirgin bir sekilde tarif edin; kendinize bir
Iletisimsizlik mi? Gegerli nedenlere dayanan bir anlasmazlik o . o bahane varatmavin ve sucu baskalarina at baskal
mi? Giinah denilebilir mi? Problem, karsilanmamis veya Diger kisiyi hem kendi kélbinde hem de Rab'bin 6niinde yaramay g Dagi@aring aimayin, bagkarannl
kansik veya esitsiz beklentiler olarak gortinebilir mi? Bu bagigladimz mi? O kigi giinahini itiraf edip tovbe ederse Sl'ngayarak ken"d| sorurr.lll.JIugu.nuzd.an Ifagmaylrj; gerg,‘?k )
beklentiler net bir sekilde anlagiliyor mu? Mesru mu? Sevgiye onu bagigladiginizi sbylemeye hazir misiniz? Rab'be su p|§manl.|kw,a (ovbe beITuIenm ser'glleymAYaptl.glnl.z gur'lvah o
dayaniyor mu? Mantikli beklentiler mi? dualara benzeyen dualar edebilir misiniz? “Ya Rab, sen E}JFsal K'tljp.; kayniakio§tererel<|gunah|n|2| ;Ianf e;ilr;(. D(ljger
Siileyman'in Ozdeyisleri 23:23, Efesliler 4:25 beni Mesih'te nasil bagisladinsa ben de o kisiyi ayni sekilde '.5' veya Kigl ?re ugra '|'g|n|'z ad i”’e masra ann farkinda ve
\ /| bagislamak isterim.” "Sen herkese lituf ve merhametle pigman oldvugun‘L‘Jzu goster!n. Diger kisinin bakis agsindan
p < baktigin gibi ben de o kisiye senin baktigin gibi bakmak f;),“;:;iu(l,:gl;zruftﬁr;::?;%erzefe; (:(T:?ntt)ﬁf:f 7§.eg|:r1var
5 i > isterim.” "Diisiincelerimi yenilememe yardim et; onun . G e aE o
Degerlendirme yapin A :g: kabahatini aklimda tekrar tekrar canlandirmak istemiyorum.” \Suleyman in Ozdeyisleri 28:13, Yakup 4:6 )
Kisisel olarak birisinden sikayetgiyseniz, konuyu hicagmamaya "Bu kabahati ne o kisiye ne de baskalara uygunsuz bir sekilde - N
karar verebilirsiniz. Ama dnce sikdyetinizin ne kadar ciddi konugmamama yardim et “Sevginle o kisiyi kutsa." Roliiniizii kendi kendinize A Eﬁ?
olup olmadigi konusunda bir degerlendirme yapin. O kisi Efesliler 4:31-32, Siileyman'in Ozdeyisleri 17:9, Koloseliler sorgulayin -
veya baska insanlar sarfedilmis sozlerden veya yapilmig 3:13, Filipililer 4:8, Matta 6:14-15; 18:35 o B -
hareketten olumsuz etkilenir mi? Mesih'in igine veya \. | Digerkisiyle konusmakigin en uygun kisi siz misiniz?
inanllar topluluguna zarar verebilir mi? Sikayetiniz Kutsal r ~ | Degilseniz kim olabilir?
Kitap'ta agikca giinah olarak tanimlanir mi? Yapilan hareket o Uygun salik arayin A Q \Sijleyman’m Ozdeyisleri 26:17, Matta 7:12 J
kisinin bir aliskanhigi mi yoksa miinferit bir hata mi? Kisinin PR s T - N
T - S (Istege bagl) Bilge ve tarafsiz biri, sizin kendi roliiniizi . ..
yaipt'!klan v.e.eFkllen vahimse, o kisiyle konusmay ciddi ciddi disinmenize yardim etmek icin ne yapabilir? Sorumlulugunuz lizerinde A 0
diisiinmelisiniz. . A . diisiiniin
) o ) Siileyman'in Ozdeyisleri 1:5,12:15,19:20
Stileyman'in Ozdeyisleri 19:11, 1.Petrus 4:8, Koloseliler \. J Diger isyle konusmazsaniz, hem sizinbasiniz, hem dier
3:12:14, Galatyallar 6:1-2, Yakup 5:19-20,Titus 1:79, ( ) | Kiinin basina hem de ba kallanmn basina elec'ek kesin veya
| Matta 18:15, Fiipiller 2:24 ) | Vicdan muhasebesi yapin A e sinin bas o #nag y
o olasi sonuglar nelerdir?
- N Rab'be dua ederek gizli niyetlerini agija gikarmasini isteyin. \Galatyalllar6:1-2, Levililer 19:17-18, ibraniler 10:24 )
Yarginiz adil olsun A % e I[()|ger k|§|yI? konu;'m.an{.zd\(.elyla.kc?r?uirrlarrlla;tlz k,?ntt)JSlImda p 3
arariniza yon veren icgiidilerinizi, Kutsal Kitap'ta bulunan f >
Onyargiyla veya cok erken ve ani bir bicimde sonuca vardiniz kavramlart kullanarak nasil tarif edebilirsiniz? Ofkeyle Sevgiyle hazirlanim A Q
mi? Taraflardan birisine tarafli davranmaya egilimli misiniz? gitmeyin. Diger kisiyi utandirmak amaciyla veya sadece kendi Diger kisiyle konusmaya karar verirseniz, sunu diistinin: siz
Hakli sikéyetlerden herhangi birini inkar ettiniz mi veya o vicdaninizi hafifletmek icin gitmeyin. Sizde olan temelsiz onun yerine olsaniz nasil bir yaklasimla yaklasilmak isterdiniz?
sikayetin hakliligini abarttiniz mi? korku, kibir veya sevgisizlik, o kisinin yanina gidip onunla Planinizi ve ona gitme niyetinizi gézden gegirin.
Siileyman'in Ozdeyisleri 17:15; 18:17, Levililer konugmanizdan sizi alikoymasin. Mezmur 139:23-24 Matta 7:12, Galatyalilar 6:1, Siileyman’in Ozdeyisleri
\19:15,1.Timoteos 5:21,Yuhanna 7:24, Matta 7:1-2 )L ) \25:8-10, Filipililer 2:2-4 )
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Dedikodudan uzak durun

Hic kimseye herhangi baska kisi
hakkinda uygunsuz bicimde
konugmayin.

Siileyman'in Ozdeyisleri 16:28; 25:8-
10; 26:20

Tarafsiz ve adil olun

Sadece kendi bakis acisini degil, diger tarafin
bakis acisini da gérmesine yardim edin. Sevgiyle
gercedi sdyleyin.

Siileyman'in Ozdeyisleri 18:17, Efesliler 4:15,
1.Timoteos 5:21

Sizi dogrudan ilgilendirmeyen bir anlagmazlik hakkinda konugmak icin birisi size geldiginde, dnce ona yardim etmek igin
dogru kisi olup olmadiginiza karar verin. Uygun kisiyseniz, dua edin ve o kisinin kendi roltinii tespit etmesine yardim edin.

Bilgelikle salik verin

Roliine gore, 1. Asama'daki biitiin gegerli adimlari o kisiyle
birlikte bilgelikle gozden gecirin. "Ama gékten inen bilgelik
her seyden 6nce paktir, sonra bansgildir, yumusaktir, uysaldir.
Merhamet ve iyi meyvelerle doludur. Kayincihgs, ikiytizliiliga
yoktur." Yakup 3:17

r

e Birbirinizle banis icinde yasayin (Markos 9:50)
 Birbirinizi sevin (Yuhanna 13:34)

12:10)
e Birbirinizle ayni diisiincede olun (Romalilar 12:16)
* Birbirimizi yargilamayalim (Romalilar 14:13)
e Birbirinizi kabul edin (Romallar 15:7)

Tanr’'nin Mesih imanlilarindan beklentileri

e Birbirinizin agir yiikiinii tasiyin (Galatyalilar 6:2)
e Birbirinize sevgiyle, hosgoriiyle davranin (Efesliler

e Birbirinizi bagislayin (Efesliler 4:32, Kolseliler 3:13)
* Birbirinize bagimli olun (Efesliler 5:21)

* Birbirinize yalan soylemeyin (Koloseliler 3:9)

e Esenlik icinde yasayin (2. Korintliler 13:11)

e Giinahlannizi birbirinize itiraf edin (Yakup 5:16)
e Birbirinizi¢in dua edin (Yakup 5:16)

e Birbirinize kardeslik sevgisiyle bagli olun (Romalilar 4:2) e Birbirimizle paylashgimiz olsun (1. Yuhanna 1:7)
12:10) o Birbirinize kars! iyi yiirekli, sefkatli olun (Efesliler o Birbirinizi teselli edin (1. Selanikliler 4:18)
* Birbirinize saygi gostermekte yanisin (Romalifar 4:32) * Birbiriniz icin her zaman iyiligi amac edinin

(1. Selanikliler 5:15)

o Birbirine meydan okuyan, birbirini kiskanan kisiler
olmayalim (Galatyalilar 5:26)

e Hichir seyi bencil tutkularla ya da bos éviinmeyle

yapmayin. Her biriniz alcakgdniilliikle 6biiriinii

Birbirinizi yiireklendirip ruhca gelistirin
kendinden iistiin saysin (Filipililer 2:3-4)

(1. Selanikliler 5:11)
Birbirinizi yermeyin (Yakup 4:11)
Birbirinize karsi homurdanmayin (Yakup 5:9)

e Birbirinize 6gretin (Koloseliler 3:16) o
o Ogiit verin (Koloseliler 3:16)

 Birbirimizi daha gokyﬁreklendirelim(ibraniler10:25) °
e Birbirinize sevgiyle hizmet edin (Galatyalilar 5:13) °

Eger uygunsa, diger kisiyle goriisiin

(Tam bir barismaya varmak icin birden fazla kez gériismeniz gerekebilir.)

A.. - Q .. - Q e..

Y.

Q

(A Sevgiyle yaklasin Rolleriniz ters olsaydi ne (A Rabb'i hognut eden séylemle konusun 0 Diiriist, alcakgdniillii ve saygili bir itiraf
zaman ve nerede ve hangi tavirla yaklasiimak "Ben”le baslayan ciimleler kurun. Suclayici sozler yapin Belirgin, eksiksiz ve tovbekar olun.
@ isterdiniz ise, o sekilde zamani ve mekani segip soylemeyin. Sakin, tehditkar olmayan viicut dili 2. Korintliler 7:8-11, Silleyman’in Ozdeyisleri
o tavirla gidin. Matta 7:12, Galatyalilar 6:1, kullanin. Sikayetleriniz varsa bunlarr acik bir L 28:13
[ Siileyman'in Ozdeyisleri 25:8-12 ) bicimde ve Kutsal Kitap'in tanimlariyla anlatin. r . . -
Efesliler 4:29, Siilleyman'in Ozdeyisleri 15:1, @ Diger kisi sizi bagislarsa, bagislanma ve
p . 25:11-12 aklanmayi kabul edin 1Yuhanna 1:9
. J
A Dinleyin Dinlemekte abuk, konugmakta yavas, | N\ N .
dfkelenmekte de yavas olun. Diger kigiyi samimi A Onu bagisladiginizi beyan edin Diger kisi @ Diizeltebileceginiz biitiin yanhslar ve
@ birdikkatle dinleyin. Yakup 1:19, Siileyman'in tovbe ederse, bagisladiginizi acikca séyleyin. onlarin hasarlarini diizeltin Matta 3:8,
L Ozdeyisleri 18:17, 25:12 ) Luka 17:3-4 ) Ibraniler 12:11, Galatyalilar 6:7-8
-
Neden Barigma Peginde? Barigma Peginde: Bes Dayanak
* Kendimizi esenlik getiren ve karsilikli gelismemizi Rab, bitiin insanlarla bang icinde yasamanizi ister.
salayan iglere verelim. Romallar 14:19 : o o
- Insanlarla iliskileriniz, Rab'le iliskinizi hem yansir
. He'rkes.le bar.|§ icinde yasamaya, kutsal olmaya gayret hem etkiler.
edin. lbraniler 12:14 ‘ . 5 o
. T Her insana, Rab'bin yaratti§i ve sevdigi bir insan
. Ruh un b|rI|.g|n| esenlik bagiyla korumaya gayret oldugu icin iyi davranin,
edin. Efesliler 4:3 . ,
o y Onyargi ve kayirmacilik olmaksizin herkese esit
. !\/I.umkunse, elinizden geldigince herkesle baris davranin.
icinde yasayin. Romalilar 12:18 _ . o .
Kutsal Kitap'in ilkelerine gére barismanin pegine
diistiigliniiz zaman herkes kutsanir.
&
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